
Την Κυριακή 19 Μαρτίου πραγματοποιήθηκαν οι
εκλογές του Συλλόγου μας. Παρά τις δύσκολες συν-
θήκες προσβασιμότητας, λόγω της ταυτόχρονης

διεξαγωγής του ημιμαραθωνίου της Αθήνας στην ευρύ-
τερη περιοχή του κέντρου της πόλης, δεκάδες Πολιχνιά-
τες έδειξαν έμπρακτα την αγά-
πη τους στο Σύλλογο προ-
σερχόμενοι στα γραφεία μας
και συμμετέχοντας στην εκλο-
γική διαδικασία.

Το νέο Διοικητικό Συμ-
βούλιο (ΔΣ) ανανεώθηκε κατά
το ένα τρίτο. Τρεις νέοι άν-
θρωποι συμμετέχουν για πρώ-
τη φορά στη διοίκηση του
Συλλόγου και όλοι ελπίζουμε
με τις φρέσκες ιδέες τους, και
σε συνεργασία με την εμπειρία των παλαιότερων μελών
που επανεξελέγησαν, να δώσουν νέα ώθηση δημιουργι-
κότητας στο Σύλλογο. Όμως ιδιαίτερα αξιόλογοι ήταν και
οι υποψήφιοι που δεν κατάφεραν να εκλεγούν. Ο Σύλλογος
δεν έχει την πολυτέλεια να τους στερηθεί, γι’ αυτό και ελ-
πίζουμε να τους έχουμε δίπλα μας σε κάθε βήμα, έστω και
αν την νέα διετία δεν θα συμμετέχουν στο ΔΣ.

Στην  Συνεδρίασή του, το νέο ΔΣ συστάθηκε σε σώμα
ως εξής:
•  Πρόεδρος: Τάκης Μαλλιάκας
•  Αντιπρόεδρος: Τάσος Μακρής
•  Γραμματέας: Κατερίνα Βγεννά
•  Ειδικός Γραμματέας: Σεβαστός Μοιρασγεντής
•  Ταμίας: Πελαγία Αδαλή Βουλγαρέλλη
•  Μέλη: Δημήτρης Αρμενάκης του Παναγιώτου, Βασί-
λης Βγεννάς, Κυριάκος Κουκούλας, και Παναγιώτης
Σπανός.

Εκπρόσωποι για την Ο.Λ.Σ.Α. εκλέχθησαν οι: Πελαγία
Αδαλή Βουλγαρέλλη, Βασίλης Βγεννάς, Μιχάλης Γιαν-
νέλης, Κυριάκος Κουκούλας και  Σεβαστός Μοιρασ-
γεντής.

Τόσο κατά την εκλογοαπολογιστική συνέλευση, όσο
και στη συνέχεια στην  Συνεδρίαση του ΔΣ έγινε μια αρ-

κετά ενδιαφέρουσα συζήτηση για τη μέχρι τώρα πορεία
του Συλλόγου αλλά και για τις δυνατότητες περαιτέρω ενί-
σχυσης της παρουσίας του.

Η λειτουργία του χορευτικού τμήματος και της θεα-
τρικής ομάδας θεωρήθηκε ιδιαίτερα επιτυχημένη και το

ΔΣ θα συνεχίσει τη υποστήριξή τους με κάθε
μέσο. Καλεί δε και άλλους Πολιχνιάτες, ιδι-
αίτερα τους νέους, να συμμετέχουν σε αυ-
τές, κρατώντας ζωντανή την παράδοση
του τόπου μας και συμβάλλοντας στην ενί-
σχυση της  πολιτιστικής ζωής του.

Η εφημερίδα του συλλόγου μας, ο Πο-
λιχνιάτικος Λόγος, θα συνεχίσει την δημι-
ουργική πορεία του. Δεδομένου μάλιστα
ότι κατά την προηγούμενη διετία απέ-
κτησε και το συνωνόματο αδελφάκι του,
την ιστοσελίδα του συλλόγου μας, επι-

δίωξη του ΔΣ είναι τα επόμενα χρόνια να αναδειχθούν σε
ένα νέο πολιτισμικό και αναπτυξιακό εργαλείο για την πε-
ριοχή μας, με τη δημοσίευση άρθρων ιστορικού, πολιτι-
σμικού και λαογραφικού χαρακτήρα, την παρουσίαση από-
ψεων για την ανάπτυξη του τόπου μας και την αντιμε-
τώπιση χρόνιων προβλημάτων, την παρουσίαση αρχειακού
υλικού για την ιστορία και τις παροδόσεις του τόπου μας,
κλπ. Τόσο η εφημερίδα όσο και η ιστοσελίδα είναι ανοι-
χτή σε όλους. Μπορείτε να στέλνετε ενυπόγραφα άρθρα,
απόψεις, παρεμβάσεις, οι οποίες θα δημοσιεύονται είτε
στην εφημερίδα είτε στην ιστοσελίδα με μόνη προϋπό-
θεση την απουσία προσβλητικών και υβριστικών σχολίων. 

Αρκετά μεγάλη συζήτηση έγινε και για το πώς ο Σύλ-
λογος μπορεί να συμβάλλει στην αντιμετώπιση των χρό-
νιων και μεγάλων προβλημάτων που αντιμετωπίζει το χω-
ριό μας. Γνώμη του ΔΣ είναι ότι αν και ο Σύλλογος είναι
πολιτιστικός, στο μέτρο των δυνατοτήτων του, θα πρέπει
να σταθεί αρωγός της τοπικής κοινωνίας και των αυτο-
διοικητικών αρχών στην αντιμετώπισή τους. Εντούτοις,
στην πλειονότητά τους τα προβλήματα που έχουμε να αν-
τιμετωπίσουμε είναι περίπλοκα και δεν υπάχουν ούτε εύ-
κολες ούτε μονοσήμαντες λύσεις. Θα απαιτηθεί μακρο-
χρόνια και μεγάλη προσπάθεια για να έχουμε κάποιο ου-

σιαστικό αποτέλεσμα. Οι Σύλλογος είναι διατεθειμένος να
συμβάλλει στην κατεύθυνση αυτή:

• Διευκολύνοντας το διάλογο και προβάλλοντας τις
διαφορετικές απόψεις για το τι πρέπει να γίνει σε καίρια
ζητήματα.

• Παρεμβαίνοντας για τη διαμόρφωση συνεναιτι-
κών λύσεων στη βάση των απόψεων των ειδικών και πα-
ρουσιάζοντας τις προτεινόμενες παρεμβάσεις στην τοπική
κοινωνία, με εκδηλώσεις, ομιλίες, άρθρα, κλπ.

• Διερευνώντας και αναδεικνύοντας τα πρακτικά
βήματα, που θα πρέπει να γίνουν, προκειμένου οι όποι-
ες λύσεις διαμορφωθούν να μην μείνουν για μια ακόμη
φορά «στα χαρτιά» αλλά να πάρουν το δρόμο της υλο-
ποίησης.

Απαραίτητη προϋπόθεση για να γίνουν όλα αυτά η
ενεργός συμμετοχή όλων μας, η συμβολή και η βοήθεια
του ιδιαίτερα πλούσιου επιστημονικού δυναμικού του τό-
που μας στα επιμέρους ζητήματα που θα μας απασχο-
λήσουν, και κυρίως ο περιορισμός του ΕΓΩ μας και η έν-
ταξή μας σε μια συλλογική προσπάθεια, που δεν θα είναι
εύκολη αλλά σίγουρα στο τέλος του δρόμου θα μας κά-
νει περήφανους.
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ΟΟιι  εεκκλλοογγέέςς  ττοουυ  ΣΣυυλλλλόόγγοουυ  μμααςς

Οι ευχάριστες εκπλήξεις στα αθλητικά πράγματα του
χωριού συνεχίζονται με αμείωτο ενδιαφέρον. Ο
Α.Ο.Π., ο οποίος επαναδραστηριοποιήθηκε το

2005, μετά από μια δεκαετία αδράνειας λόγω οικονομι-
κών προβλημάτων από την πενιχρή χρηματοδότηση αλλά
και προβλημάτων στο στάδιο λόγω της πολύχρονης εγ-
κατάλειψης. Η προσπάθεια ξεκίνησε με πρωτοβουλία του
Αράπογλου Γεώργιου και του Στρούμπα Παναγιώτη και
σημαντική οικονομική βοήθεια από τους Καντάρη Δη-
μήτριο και Συμέργελη Αργύριο, τους επαγγελματίες και
τους κατοίκους της περιοχής. 

Και στο φετινό πρωτάθλημα συνεχίζει τις καλές εμ-
φανίσεις και την προσπάθεια μέχρι τέλους για παραμο-
νή στην Α’ κατηγορία με την συμμετοχή αρκετού κόσμου
στις κερκίδες. Για να γίνει δυνατή η συμμετοχή στο
πρωτάθλημα έγιναν αρκετές επεμβάσεις  στο γήπεδο, μέ-
νουν όμως να γίνουν κι άλλες.

Φέτος έγινε νέα αλλαγή τόσο στο Δ.Σ. αφού πρόεδρος
ανέλαβε ο Σαλταμάρας Χαράλαμπος, όσο και στην τε-
χνική ηγεσία από τον Αράπογλου Γεώργιο. Ο τελευταί-
ος διαδέχτηκε τον Κατρακάζα Στέλιο με σημαντικό έργο
στο ενεργητικό του. 

Ο Α.Ο.Π. λοιπόν έχει στις τάξεις του 80 παιδιά της πε-
ριοχής με τμήματα όλων των ηλικιών. Από την προ-
ηγούμενη χρονιά προστέθηκε άλλο ένα τμήμα, αυτό του
χαντ-μπολ. Σε αυτό συμμετέχουν 25 παιδιά με προπονητές
την κα Κατρακάζα Δήμητρα και τον κο Μάρκου Γε-
ώργιο.

Η αθλητική δραστηριότητα όμως δεν εξαντλείται
εδώ. Από το 2004 λειτουργεί ο Α.Σ. «ΚΑΡΑΤΕ ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΥ»,
στον οποίο αθλούνται 45 παιδιά-αθλητές. Στα δέκα χρό-
νια λειτουργίας έχει κατακτήσει αρκετά μετάλλια σε πα-
νελλήνια, βαλκανικά αλλά και διεθνή πρωταθλήματα. Ελ-
λείψει κατάλληλου χώρου στο στάδιο, αναγκάζεται να νοι-
κιάζει αίθουσα. Οι νέοι κανόνες που έχει θεσπίσει η ομο-
σπονδία καράτε, τον υποχρεώνουν σε αναζήτηση νέας
έδρας, η επισκευή της οποίας απαιτεί ένα κονδύλι της τά-
ξης των 10.000 ευρώ. 

Ακόμη 35 παιδιά προπονούνται στον στίβο από την
παλαιά πρωταθλήτρια Ελλάδας στο βάδην Κατέχου-
Παπαφιλίππου Ελένη. Στους πρόσφατους δε Αιγαι-
οπελαγίτικους Αγώνες που έγιναν στο Στάδιο Καλλονής,
στο βάθρο των νικητών ανέβηκε ο Παπαφιλίππου Γε-

ΟΟ  ααθθλληηττιισσμμόόςς  εεππιισσττρρέέφφεειι  σσττοονν  ΠΠοολλιιχχννίίττοο

Σημαντική επιτυχία

Με το δεξί ξεκίνησε η ομάδα ΧΑΝΤ-ΜΠΟΛ τις
υποχρεώσεις της, η οποία –αν και νεοφώτι-
στη- κατάκτησε το πρωτάθλημα του 2ου

ομίλου της Β’ Εθνικής και μάλιστα αήττητη. Γι’ αυτή την
μεγάλη επιτυχία αξίζουν συγχαρητήρια στο Δ.Σ. του
Α.Ο.Π., στους παίκτες και στο τεχνικό δίδυμο: την κα
Κατρακάζα Δήμητρα και τον κο Μάρκου Γεώργιο. 

Τώρα μένει το τελευταίο και δυσκολότερο μέρος
που είναι οι αγώνες μπαράζ που θα δώσει στην Αθή-
να, με μια ομάδα των Αθηνών και μια της Πάτρας, στο
τέλος Μαρτίου. Οι δύο πρώτες θα σφραγίσουν την
άνοδο στην Α2 κατηγορία.

Ο Α.Ο.Π. βράβευσε με τιμητικές πλακέτες τους κους
Τζανή και Μπουλμπούλη μιας και ήτανε οι πρώτοι
που δίδαξαν το ΧΑΝΤ-ΜΠΟΛ στον Πολιχνίτο. Στην
βράβευση παραβρέθηκαν η κα Γόμου-Πρωτογε-
ράκη, ο κος Βαλσαμίδης και ο κος Αλεξίου.

Το Δ.Σ. του Συλλόγου μας συγχαίρει όλους τους
συντελεστές γι’ αυτή την μεγάλη επιτυχία που προ-
βάλλει το χωριό μας και αποφάσισε ομόφωνα να ανα-
λάβει το κόστος  των εισιτηρίων για τη συμμετοχή της
ομάδας στους αγώνες μπαράζ.

Το Δ.Σ.
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Το νέο Δ.Σ. του Συλλόγου 
εύχεται σε όλους 
τους Πολιχνιάτες



Η Διευθύντρια του Κ.Υ. Πολιχνίτου κ. Χρι-
στοπούλου Χριστίνα και το σύνολο των

εργαζομένων του Κ.Υ. Πολιχνίτου ευχαρι-
στούμε θερμά:

- τον κ. Παπαδημητρίου Δημήτριο κάτοι-
κο Αμερικής για την προσφορά πολυμηχανή-
ματος στο Κ.Υ.Πολιχνίτου και για την έμπρακτη
στήριξη και αγάπη του προς την Μονάδα
Υγείας μας, αιμοδοτώντας ο ίδιος στην τελευ-
ταία αιμοδοσία του Συλλόγου μας και γινόμε-
νος ενεργό μέλος του Συλλόγου Αιμοδοτών Πο-
λιχνίτου.

- τον κ. Στατέλλη Ευστράτιο (20 ευρώ),
- τον κ. Καντάρη Δημήτριο (100 ευρώ),
- τον κ. Ζουμπούλη Ευστράτιο (10 ευρώ),
- τον κ. Κουκούλα Δημήτριο (30 ευρώ),
- τον κ. Παχύ Σπύρο (150 ευρώ),
- το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο Βασιλι-

κών κατόπιν εισήγησης του πατέρα Μιχάλη,
Ηγούμενου στην Μονή Δαμανδρίου (700
ευρώ).

Ευχαριστούμε επίσης τον κ. Ματζουράνη Γε-
ώργιο για την βοήθειά του στην συγκέντρω-
ση χρημάτων για την αναφερθείσα αγορά
καρδιογράφου καθώς και για την αγορά από
τον ίδιο αναλώσιμου υγειονομικού υλικού για
το Κέντρο Υγείας μας.

Επίσης ευχαριστούμε τον κ. Στα-
ματέλλη Γεώργιο για την προσφο-

ρά του σε ξενοδοχειακό εξοπλισμό (καθί-
σματα στο Κ.Υ. Πολιχνίτου) και τον κ. Κου-
κούλα Κυριάκο, ο οποίος εμπράκτως έδει-
ξε ακόμα μία φορά το ενδιαφέρον του προς
το Κέντρο Υγείας μας, αναγνωρίζοντας το πα-
ρεχόμενο έργο μας στο τομέα της Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας και την σημασία
του για το χωριό μας και την ευρύτερη πε-
ριοχή.

Επίσης ευχαριστούμε την Μεταφορική των
Αδελφών Κρικλάνη για την δωρεάν μετα-
φορά τους, καθώς επίσης τον κ. Πλατωνίδη
Συμεών για την βοήθειά του στο να πραγ-
ματοποιηθεί  η δωρεά του κ. Σταματέλλη.

Τέλος, ευχαριστούμε τον κ. Ζυγούκη Γε-
ώργιο που φρόντισε από την μεριά του για
την αγορά του απαραίτητου και αναγκαίου
για την εύρυθμη λειτουργία του Κ.Υ. Πολι-
χνίτου καρδιογράφου.

Ευελπιστούμε να συνεχίσετε να είστε αρω-
γοί  στην προσπάθειά μας για την συνέχιση
της εύρυθμης λειτουργίας του Κ.Υ.Πολιχνίτου
Λέσβου.

Με εκτίμηση
Η ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΤΟΥ Κ.Υ. ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΥ

ΧρΙΣΤοΠοyΛοΥ ΧρΙΣΤiΝΑ   

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
• Ο �ηµητριάδης �ηµήτρης
και η Σταυρινού Στέλλα απέ-
κτησαν κορίτσι τον Αύγουστο
2016.
Ο Σιώλος Μαρίνος του Γεωργ.
και η Λάππα Στέλλα έκαναν
κορίτσι στις 28-02-2017.
• Ο Σκλάβος Γιώργος και η Κα-
τρακάζα Φρόσω απέκτησαν
κορίτσι στις 4-03-2017.
Να τους ζήσουν.

ΓΑΜΟΙ
• Καραβατάκης �ηµήτριος του
Γεωργίου -  Ζουπαντή Φιλίτσα
του  Γεωργίου, 23-12-2016
• Αδαλής Ιωάννης του Νικο-
λάου-Καλαθά Ιωάννα του
Κων/νου, 14-01-2017
• Πρίµπας Μιχαήλ του Γεωρ-
γίου- Πέτρουλα Σταθούλα του
Παναγιώτη,  17-02-2017.
Να ζήσουν.

ΑΥΤΟΙ ΠΟΥ ΕΦΥΓΑΝ
• Κόρακα Αµαλία χήρα Ευ-
στρατίου, 09-01-2017
• Τριανταφύλλου Ιωάννης
Αθανασίου, 15-01-2017
• Κατρακάζας �ηµήτριος
Ευστρατίου, 16-01-2017
• Ζορµπά Ευµορφούλα
χήρα Κων/νου, 30-01-2017
• Πιτζά Αγγέλα χήρα Χα-

ραλάµπου, 07-02-2017
• Κρικλάνης Χαρίλαος Ευ-
στρατίου, 07-02-2017
• Ιωαννίδης Ελευθέριος
Πέτρου, 08-03-2017
• Τζάνος Παναγιώτης Μι-

χαήλ, 11-03-2017
• Καρακλά Αγγελική χήρα
Χαραλάµπου    11-03-2017
• Πιττός Παναγιώτης �η-
µητρίου, 17-03-2017

• Τσιτσάνος Παναγιώτης
του Ιωάννη (αγροφύλα-
κας), 20-03-2017
• Μαγιάφογλου (Ζούρου)
Γιασεµή, 16-02-2017
• Μελεµενή(Κουρουβακά-
λη) Πηνελόπη, 6ος-2016
• Ανδρεαδέλλη Μυρσίνη
23-02-2017
• Ζάρπα(Τζιβγά) Νίκη
23-02-2017
• Πουνανή Αγγελική (Λαµ-
πή), 05-03-2017
•Συκάς Βασίλειος του
Στυλ.(Αντιστράτηγος), 2ος-
2017
• Σταυρέλλη Πηνελόπη
23-03-2017
• Κακάλης �ηµήτριος, 05-
03-2017 (γεννηθείς εις Μι-
κράν Ασία στις 06-01-1922)

Θερµά συλλυπητήρια στους
οικείους τους.
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απαραίτητα την άπoψη τoυ Συλλόγoυ μας
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Για τις προσφορές-συνδροµές σας
ο νέος λογαριασµός του Συλλόγου µας 
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ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ - ΠPOΣΦOPEΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ

Στις 22 Ιανουαρίουπραγματοποιήθηκε καιφέτος η κοπή της πίταςτου Συλλόγου μας στην αί-θουσα που διαθέτει.Από νωρίς κατέφταναν οισυγχωριανοί μας κι εκτόςαπό τη ζεστή «καλημέρα»τούς περίμενε καφές καιβουτήματα.Στο οικείο και φιλόξενοπεριβάλλον τα μέλη του Συλ-λόγου συναντήθηκαν με πα-λιούς φίλους, γείτονες, συμ-μαθητές, έμαθαν τα νέα τουχωριού και συζήτησαν γιαδιάφορα θέματα.Ο Πρόεδρος του ΣυλλόγουΤάκης Μαλλιάκας εξέθεσετα πεπραγμένα για τον χρό-νο που πέρασε, ενημέρωσεγια σημαντικά θέματα πουαφορούν το χωριό μας κι ο κ.Τάσος Μακρής μίλησε γιατο σημαντικότερο εξ αυτών,

που είναι η ύδρευση της γε-νέτειράς μας. Ακολούθησανευχές για την καινούργιαχρονιά και η κοπή της πίτας.Τυχερός της χρονιάς ο κος
Μανιουδάκης που κέρδισετο φλουρί, το οποίο ήτανένα δαχτυλίδι –προσφοράτου «ΑΤΟΦΙΟ», που βρίσκε-ται στην Λεωφ. Βεΐκου στοΓαλάτσι.Μετά την πίτα περίμενετους καλεσμένους πλούσιοςμπουφές με διάφορα εδέ-σματα. Η πίτα και τα τυρο-πιτάκια ήταν προσφορά τηςαλυσίδας «Έξαρχος».Ξεχωριστή νότα της εκ-δήλωσης ήταν το ποδαρικόπου έκανε η κ. ΜαριάνθηΡούμπου. Μπορεί να μην εί-χαμε πέτρα με …φλουριάαπό τον Αη-Βασίλη, αλλάακούσαμε το τραγούδι αυ-θεντικότατο:

«Καλ’μέρα τσί τ’ Αγιού Βασ-
λειού

γειάς χαράς γειάς Βασίλ
ούλου γειά τσί γιρουσίν
στάρια πουλλά, λάδια πουλ-

λά, μπιρικέτια πουλλά,
σα που είναι το ρόδ’ γιμάτου,
να είναι τσι του σπίτ΄ σας γε-

μάτου,
και σα που χαίρεται γ’ ιλιά

τα φύλλατ’,
να χαίριστι ‘ς οικογένειές

σας.
Χρόνια πουλλά, καλή χρου-

νιά».Ευχαριστούμε θερμά όλουςόσοι συνέβαλαν με τον ένανή τον άλλον τρόπο για να αν-ταμώσουμε μια ακόμα φοράκαι να υποδεχτούμε έτσιόμορφα την καινούργια χρο-νιά.Και του χρόνου με υγεία,αγάπη και προκοπή!Το Δ.Σ.

ΚΚοοππήή  ΠΠρρωωττοοχχρροοννιιάάττιικκηηςς  ππίίττααςς

• ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ ΜΑΡΙΑ  . . . . . . . . . ευρώ  20
• ΓΑΒΡΙΗΛ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του ΠΑΝ.  . . . . . . . 30
• ΚΟΥΚΕΛΛΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ  . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ-ΝΙΚΕΛΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ . . . 20
• ΓΑΒΡΙΗΛ ΓΑΒΡΙΗΛ του Γεωργ. & Ελένης 

εις μνήμην του Γεωργίου 
& της Μαρίας Τσάτσου  . . . . . . . . . . . . . 30

• ΖΥΓΟΥΚΗΣ ΙΑΚΩΒΟΣ του Χαραλάμπους 
εις μνήμην της συζύγου του 
Δήμητρας  Συκά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 0

• ΤΣΙΤΣΑΝΟΥ ΜΑΙΡΗ εις μνήμην των γονέων 
της Γρηγορίου & Αργυρώς Τσιτσάνου. . 50

• ΜΑΚΡΗ ΒΑΣΩ & ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  . . . . . . . . 20
• ΜΑΚΡΗ –ΡΕΣΤΗ ΦΡΟΣΩ  . . . . . . . . . . . . . 20
• ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ ΚΩΣΤΑΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΜΑΝΙΟΥΔΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  . . . . . . . . . . . . . 30
• ΓΑΒΡΙΗΛ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ εις μνήμην

των γονέων του Γεωργίου & Ελένης  . . . 20
• ΣΑΜΙΟΓΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ  . . . . . . . . . . 25
• ΣΑΜΙΟΓΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ . . . . . . . . . . . . . . 25
• ΚΡΙΚΛΑΝΗ-ΜΑΓΓΑΝΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  . . . 20
• ΑΝΩΝΥΝΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΠΙΤΖΑ ΒΟΥΛΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΜΑΛΛΗ ΜΥΡΣΙΝΗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
• ΘΕΟΔΩΡΕΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  . . . . . . . . . . . 20
• ΘΕΟΔΩΡΕΛΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ . . . . . . . 10
• ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ-ΔΡΥΜΟΥΣΗ ΜΙΝΑ . . . . . . 20
• ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ-ΓΟΝΙΔΕΛΛΗ ΜΕΤΑΞΙΑ  . . 20
• ΖΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ εις μνήμην του πατέρα της 

Εμμανουήλ Ζούρου . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
• ΣΑΡΑΝΤΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΑΤΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ (Κόρινθος)  . . . . . 20
• ΘΕΟΔΩΡΕΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (Καρδώνας) 20
• ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΜΑΣΤΡΟΔΟΥΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  . . . . . . . 40
• ΚΟΥΣΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ του Παναγ.  . . . . . 50
• ΜΠΙΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΚΟΥΤΖΑ ΜΑΡΙΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΜΟΣΧΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ  . . . . . . . . . . . . 50
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΦΡΑΓΚΟΣ ΝΙΚΟΣ   εις μνήμην 

των γονέων του  . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΨΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ (Κατερίνη)  . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΑΤΤΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΖΟΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Σιδερή  . . . . . . 100
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΟΥ –ΑΠΟΣΤΟΛΕΛΛΗ ΔΗΜ. . 20
• ΣΑΛΙΑΚΕΛΛΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ  . . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΑΝΣΕΛΗΝΑ ΜΑΡΙΑ εις μνήμη των γονέων
της  Χαράλαμπου & Χαρίκλειας (Λίτσας) 50
• Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΓΕΛ ΠΕΤΡΑΣ
εις μνήμην της μητέρας του συναδέλφου τους    

Βαγγέλη Ζορμπά, Ευμορφίας  . . . . . . . . 60
• ΚΡΙΚΛΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΗΠΑ) εις μνήμην

του αδελφού του Χαρίλαου . . . . . . . . . . 50
• ΒΟΥΚΛΑΡΗ ΑΓΓΕΛΑ εις μνήμην Τσολάκη 

Γιάννη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
• ΒΑΡΒΑΚΗ ΓΙΑΣΕΜΗ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

• ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ & ΕΥΔΟΚΙΑ 
εις μνήμην του αδελφού τους Γιάννη 
Τσολάκη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

• ΒΑΛΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ & ΑΜΑΛΙΑ εις μνήμην 
του νονού τους Γιάννη Τσολάκη  . . . . . . 50

• ΒΑΡΟΥΤΕΛΛΗ ΡΟΖΙΝΑ  . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΦΡΑΓΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Γεωργίου . . 100
• ΓΕΩΜΗΛΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ . . . . . . . . . . . 20
• ΣΑΜΑΡΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΠΙΤΖΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ & ΧΡΥΣΟΥΛΑ εις μνήμην

της μητέρας τους Αγγέλας Πιτζά  . . . . . 40
• ΚΑΤΡΑΚΑΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  . . . . . . . . . . . 50
• ΚΑΡΑΚΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  . . . . . . . . . . . . . 20
• ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΒΑΡΒΑΚΗ ΤΑΣΟΥΛΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΣΙΩΛΟΥ-ΜΑΚΑΡΩΝΗ ΣΑΠΦΩ  . . . . . . . . 20
• ΑΝΩΝΥΜΟΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΚΑΝΑΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
• ΚΑΝΔΥΛΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ  . . . . . . . . . . . 10
• ΣΠΑΝΟΣ ΤΑΚΗΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
• ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΒΓΕΝΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΓΙΓΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ . . . . . . . . . . . . . 20
• ΚΟΥΚΟΥΛΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ  . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΚΟΥΤΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ του Θεοδώρου . . . 40
• ΚΟΥΒΑΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  . . . . . . . . . . . . 20
• ΚΤΑΝΗ ΦΡΟΣΩ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΒΕΡΓΩΤΗ ΜΑΡΙΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΒΕΡΓΩΤΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΧΙΩΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ εις μνήμην 

Μαίρης Χιώτου & Θεόδωρου Συκά  . . . 20  
• ΣΑΒΒΑ ΚΛΕΙΩ εις μνήμην Μαίρης Χιώτου 

& Θεόδωρου Συκά  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΚΑΤΑΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ & ΜΑΡΙΑ  . . . . . . . 20
• ΒΙΕΝΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ εις μνήμην  

των γονέων του Χαράλαμπου 
& Μυρσίνης Βιεννά  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

• ΣΑΝΤΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΓΑΣΠΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΓΑΣΠΑΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ εις μνήμην 

Μαίρης Χιώτου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΑΝΔΡΕΑΔΕΛΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ  . . . . . . . . . . . 20
• ΧΑΤΖΗΣΤΑΥΡΑΚΗ-ΖΑΧΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ  . . 50
• ΠΙΤΤΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
• ΖΟΥΡΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ του Σιδερή  . . . . . . . . 20
• ΤΣΙΜΠΟΥΚΕΛΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ  . . . . . . . . . . 30
• ΚΟΥΣΚΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ του Παν.  . . . . . . . . 20
• ΚΑΤΣΙΚΑΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Δημ.  . 30
• ΚΑΤΣΙΚΑΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ του Νικ.  . . . 20
• ΓΙΓΟΥΡΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ . . . . . . . . . . . . . 40
• ΕΙΡΗΝΗ & ΣΤΕΛΛΑ ΘΕΟΔΩΡΗ εις μνήμην 

της Μυρσίνης Ανδρεαδέλλη  . . . . . . . . . 40
• ΠΑΤΤΑΚΟΥ-ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ 

ΚΑΤΕΡΙΝΑ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
• ΠΑΠΟΥΤΣΗ-ΚΥΠΡΙΟΥ εις μνήμην 

των γονέων της Χρήστου Παπουτσή 
& Ειρήνης Σάκη  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

• ΑΠΟΣΤΟΛΕΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  . . . . . . . 20
• ΚΑΚΑΛΗ ΑΡΧΟΝΤΙΑ εις μνήμην 

του πατέρα της Δημητρίου Κακάλη  . . . 50
Σας ευχαριστούμε θερμά.

ΑΑξξέέχχαασσττηη  ΜΜααίίρρηη
Αυτές τις μέρες που ο σύλλογός μας είχε εκλογές, το μυα-

λό των μελών του Δ.Σ. και των χωριανών μας ήταν στην Μαί-
ρη Χιώτου, γιατί συμπληρώθηκε ένας χρόνος αφότου την χά-
σαμε. Και όμως βρισκόταν τώρα ..νοερά κοντά μας.

Πάντα χαιρόταν και καμάρωνε για τον σύλλογο του χωρι-
ού. Έτσι πιστεύουμε ότι, και τώρα χαίρεται. Ας είναι ανα-
παυμένη εκεί που βρίσκεται.

Το Δ.Σ.

TO  ΔIOIKHTIKO  ΣYMBOYΛIO  TOY  ΣYΛΛOΓOY  MAΣ
MEΛH   Δ.Σ. THΛ./email
Μαλλιάκας Τάκης (Πρόεδρoς) 2106107760

& 6945489090 • email: panosmall@hotmail.com
Μακρής Τάσος  (Αντ/δρος) 210 6719306
Βγεννά Κατερίνα    (Γεν. Γραμμ.) 6946380466

email: katerinavgenna@yahoo.gr
Μοιρασγεντής Σεβαστιανός (Ειδ. Γραμμ.) 6974929802

email: seba@noa.gr
Βουλγαρέλλη Πελαγία (Tαμίας) 210  9911733

& 6932426427 • pelagiaadali@yahoo.com
Αρμενάκης Δημήτρης του Παν. (Μέλος) 694446972

email: armenakis.p.d@gmail.com
Βγεννάς Βασίλης  (Mέλoς) 6972333560

email: bvgenas@yahoo.gr
Κουκούλας Κυριάκος (Μέλος) 6977076587
Σπανός Τάκης  (Μέλος) 2233080402

panayiotis.spanos@gmail.com



Οφείλουμε ένα μεγάλο ευχαριστώ στούς συγχωριανούς μας
και μη , που μας στήριξαν και βοήθησαν το Σύλλογο με
τις χορηγείες τους, στη λαχειοφόρο αγορά του χορού

μας.Είναι δύσκολοι οι καιροί και έχει μεγαλύτερη βαρύτητα η
κίνηση αυτή.Αυτοί που μας βοήθησαν είναι:

ΕΥροΚΛΙΝΙΚΗ (Βουκλαρής Αντών.),DOCTOR HOSPiTAL
(Αφοι ΓΑΒρΙΗΛ),Τσολφάς Δημήτριος, Ποτοποιεία οΥΖο ΜΑ-
ΤΑρΕΛΛΗ - Λισβόρι, Γαλακτοκομικά Κουκούλας Δημήτριος-
Πολιχνίτος, Ποτοποιεία οΥΖο ΣΑΜΑρΑ- Γέρα Μυτιλήνης , Τα-
βέρνα ο ΓρΗΓορΗΣ- (Τσιτσάνος)Νυφίδα,Ταβέρνα Η ΦΩΛΙΑ-
Παιανία Μεσόγεια, Ελαιοτριβείο Σπύρος Παχής –Πολιχνί-
τος,Ζαχαροπλαστείο ΣΤΕΦΑΝοΥ Λεωφ.Πεντέλης-Χαλάν-
δρι,Ποτοποιία Ματθαίου-Μυτιλήνη, Ανδρικά είδη-BOUTiQUE
MiCHELLE(Λεωφ.Πεντέλης) Βριλήσια, Ποτοποιεία ΕΥΑ-ΔΙΜΗ-
Νο-Μυτιλήνη, Ελαιοτριβείο Δήμου- Καντάρης Δημ.-Πολι-
χνίτος,Ζαχαροπλαστείο ΒοΥΝΑΤΣοΣ –Πολιχνίτος, Ελαιοκα-
λιέργειες- Μουχτούρης Παναγ.-Πολιχνίτος, Ξενοδοχείο¨ΕΙ-
ρΗΝΗ-Βατερά, Ψαροταβέρνα-Καφέ- Ζουμπούλης Ευστρ.-
Σκάλα Πολιχνίτου, Γαλακτοκομικά-Χαδεμένος Παναγ.-Λι-
σβόρι,Ταβέρνα-ουζερί-Γιώτης-Νυφίδα, Ταβέρνα ¨ο ΒΑΣΙ-
ΛΗΣ¨-Ζούρος Γιώργος-Μάτι Αττικής,Ελαιοτριβείο-Βερβέρης

Ιωάννης-Πολιχνίτος, Ανθοκομικά-Φυτώριο-Σαντής Κώστας-
Γέρακας, Κρεαταγορά-ΣάμιουΜάνου-Γαλάτσι,Ποτοποιεία
οΥΖο ΒΑρΒΑΓΙΑΝΝΗ—Πλωμάρι, Ποτοποιεία οΥΖο ΕΠοΜ-
Μυτιλήνη, Κρεοπωλείο Μυρσίνη Χατζηκομνηνού-Προκοπίου-
Πολιχνίτος,Φαρμακείο-Βαρβάκη Αναστασία-Αιγάλεω,Κέν-
τρο“ΑRENA”-Ασβεστάς Μένιος-Βατερά, NyFiDA BEACH –
Eιρ.Σαββαδέλη-Νυφίδα, Ενοικιάσεις Αυτοκινήτων-LESVOS
CAR-Mυτιλήνη,ουζερί ¨ΓΙΑΛοΣ¨-Κανελλής Γιώργος-Νυφίδα,
Κάβα Ποτών ΣΑΒοΓΛοΥ-ΤΣΙΒοΛΑΣ-Λαμπρινή, Κατάστημα
Κοσμημάτων ¨ΑΤοΦΙο¨-Τριανταφύλλου Παρασκευή-Γαλά-
τσι, οδοντιατρείο Παναγιωτοπούλου Μαρία-Παγκράτι, Στα-
ματέλλης Γιώργος-Καλογρέζα, Bungalows “KATERiNA”-(Kα-
ρακλά Ειρήνη)-Ροβιές Ευβοίας, Ιχθυοπωλείο οι 3 Γοργόνες-
Ταξείδη Αναστασία-Πολιχνίτος, Φαρμακείο-Μοσχόβη Χαρ.
-Νέα Ιωνία,Ζαχαροπλαστείο τα ΓΙοΥΛΙΑ (Κασταμονής)Νέα Ιω-
νία, ΚΤΕο-Ασβεστάς Ευαγγ. –Μυτιλήνη,,ουζερί Η ΛΕΣΒοΣ
Εμ.Μπενάκη,Γυναικεία είδη Η ΛοΛΑ- Αγ.Κων/νου Μαρού-
σι,Ζαχαροπλαστεία ΔΕΣΠοΙΝΑ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,και ΒΑρ-
ΣοΣ,το Θέατρο ΠΕροΚΕ ,το παντοπωλείο ΠΕρΙ ΛΕΣΒοΥ-
Αθηνάς 27,Λευκά είδη οΛο ΛΕΥΚο Λεωφ.Πεντέλης-Βριλήσια,
ΛΑΜΠροΥ –ΧΥΔΗΡΑ-Λέσβου,Ανδρικά είδη SAiNT TAiLOR- Βρι-
λήσια,Ανδρικά είδη ρΩΜΑΝΑΣ-Ηλιούπολη, ΚοΜΝΑΣ ΣΤρΑ-
ΤοΣ-Πολιχνίτος,οινοποιία Παπαντώνης Αντών,Ποτοποιία
ΛΕΒΑ (ΣΜΥρΝΙΩ), Φαρμακείο Γιανακόπουλος Γ.-Αλσούπο-

λη,Στούντιο Ναυπλιώτης-Καλογρέζα,Χρώματα-Σιδηρικά-
Εργαλεία-Σαλίβερος-Αλσούπολη, Δερμάτινα Είδη-Αγκόπ Μιζ-
ρακιάν-Ν. Ιωνία,Ελαστικά –Φραγκόπουλος-Ν. Ιωνία, Πρατήριο
Υποκαμίσων-Γκαβογιάννης-Μεταμόρφωση, Κομμωτήριο Τά-
κης Γιανακόπουλος-Ηλιούπολη, Λευκά είδη-Ζάχου-
Ηλιούπολη, Δερμάτινα είδη UNiCE-Ηλιούπολη. Ευχαριστούμε
τις μεγάλες αλυσίδες που συνέβαλαν στην ενίσχυση του Συλ-
λόγου:Σούπερ Μάρκετ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, ΠροΜΗΘΕΥΤΙΚΗ,
ΓΑΛΑΞΙΑΣ, My MARKET,  Ναυτιλιακές Εταιρείες BLUE STAR
FERRiES,HELLENiC SEA WAyS,την ασφαλιστική εταιρεία ΜΙ-

ΝΕΤΑ. Επίσης ευχαριστούμε τον Γιώργο Συκά (ΚρΥ-
ΣΤΑΛ),και τους αδελφούς Κρικλάνη(Παραγγελιοδόχοι)
οι οποίοι βοήθησαν στην μεταφορά τοπικών προιόντων.

ΕΕΝΝΑΑ    ΜΜΕΕΓΓΑΑΛΛΟΟ    ΕΕΥΥΧΧΑΑΡΡΙΙΣΣΤΤΩΩ  ΣΣΤΤΟΟΥΥΣΣ    ΧΧΟΟΡΡΗΗΓΓΟΟΥΥΣΣ    ΜΜΑΑΣΣ
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ΚΟΥΚΟΥΛΑΣ ∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ του ΚΥΡ.
ΟΟλλαα  τταα  ππρροοϊϊόόνντταα  μμααςς  ππααρράάγγοοννττααιι    σσττοο  κκααιιννοούύρργγιιοο

ττυυρροοκκοομμεείίοο  έέννααννττιι  ΚΚέέννττρροουυ  ΥΥγγεείίααςς  ΠΠοολλιιχχννίίττοουυ..
ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΑΠΟ ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣ/ΝΙΚΗ

Τηλ.  22520 41411, 6972 183488

ΤΤΥΥΡΡΟΟΚΚΟΟΜΜΙΙΚΚΑΑ  ΠΠΡΡΟΟΪΪΟΟΝΝΤΤΑΑ ΖΟΥΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ & ΥΙΟΣ

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ - 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ

Τηλ.210 9912181
κιν. 6977 293813, 6971 892482

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ
ΤΑΒΕΡΝΑ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΜΕΝΑ ∆ΩΜΑΤΙΑ

««ΟΟ  ΓΓρρηηγγόόρρηηςς»»
Ελευθέριος Τσιτσάνος & ΣΙΑ Ο.Ε.

ΝΝΥΥΦΦΙΙΔΔΑΑ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΧΧΝΝΙΙΤΤΟΟΥΥ,,    ΤΤΗΗΛΛ..  2222552200  4411883388

• Mελέτες  • Επιβλέψεις Oικοδομών

ΣΣ ΤΤ ΕΕ ΛΛ ΛΛ ΑΑ   ΓΓ..   ΣΣ ΤΤ ΑΑΥΥ ΡΡ ΙΙ ΝΝ OO ΥΥ
Διπλ. ΠOΛΙΤΙΚOΣ ΜΗΧΑΝΙΚOΣ

Αποφ. Πανεπιστημίου Πατρών

ΑΝΩ ΧΑΛΙΚΑΣ - ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Τηλ. 22510 48021, κιν. 6942 971844

ΓΡΑΦΕΙO ΤΕΛΕΤΩΝ
KΩΣTAΣ  Σ. TAΞEIΔHΣ

Πoλιχνίτoς   Λέσβoυ
Εξυπηρέτηση καθ' όλο το 24ωρο

Tηλ  Γραφείου. : 22520 42002
Αθηνών: 210 9768835

Κιν. 6944 330572, 6948 530118

Aισθητικές Αποκαταστάσεις
Λεύκανση Δοντιών

ΠΠΕΕΛΛΗΗ  ΓΓ..  ΓΓΕΕΩΩΡΡΓΓΗΗ  D.M.D
Αισθητική Oδοντιατρική

Τufts University of Boston USA
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ 20,  ΑΜΠΕΛOΚΗΠOΙ

ΤΗΛ. 210 6913631

ώργιος κατακτώντας το ασημένιο μετάλλιο στα 600 μέ-
τρα παίδων Β. Εκτός από την παραπάνω διάκριση είχε και
πολλές συμμετοχές στην 8άδα των νικητών.

Είναι ακόμη η Βουλαλά-Τσιτσάνου Ελένη, που προ-
πονεί 12 παιδιά στην ρυθμική γυμναστική στο Πολύκεντρο
ελλείψει άλλου κατάλληλου χώρου. Και βέβαια να προ-
σθέσουμε τον σύλλογο «ΑΛΚΑΙΟΣ» που είχε ιδρύσει ο γυ-
μναστής Πατζατζής Γεώργιος, με 15 παιδιά και λει-
τούργησε για μια 10ετία περίπου στο άθλημα της πάλης.
Στα λίγα χρόνια κατάφερε να κερδίσει πανελλήνια πρω-
ταθλήματα. Ένας δε αθλητής του Συλλόγου, ο Κτανής Δη-
μήτριος, προπονείται τώρα στον Εθνικό Γυμναστικό
Σύλλογο Αθηνών. Δυστυχώς, και αυτός ο σύλλογος
αναγκάστηκε να διακόψει τη λειτουργία του λόγω δια-
κοπής της χρηματοδότησης από την Ομοσπονδία Πάλης.

Είναι ανάγκη να σημειώσουμε πως το βάρος όλης αυ-
τής της προσπάθειας, λόγω της ανύπαρκτης χρηματο-
δότησης, σηκώνουν οι γονείς των παιδιών, οι επαγγελ-
ματίες αλλά και οι κάτοικοι. Αυτός όμως ο αθλητικός –ας
μου επιτραπεί ο όρος- οργασμός που κλείνει στην αγκαλιά
του 200 παιδιά, κρατώντας τα μακριά από τους κινδύνους
της πονηρής εποχής, δεν συγκινεί κανέναν από τους καθ’
ύλην αρμόδιους. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα της απαράδεκτης αδια-
φορίας τους είναι η κατάσταση στην οποία είχε περιέλ-
θει το δημοτικό στάδιο Πολιχνίτου. Πού είναι οι βουλευτές,
τώρα μάλιστα που ο ένας εκ των τριών κατάγεται από τον

Πολιχνίτο, οι οποίοι βέβαια μας θυμούνται αλλά μόνο προ-
εκλογικά φυσικά για την ψήφο μας. Πού είναι επίσης οι
αντιδήμαρχοι που είναι ουκ ολίγοι στο Δημοτικό συμ-
βούλιο και τα Τοπικά Συμβούλια, καθώς και οι φορείς της
περιοχής να απαιτήσουν από τον Δήμο, την Περιφέρεια,
την Γενική Γραμματεία Αθλητισμού να κάνουν τα αυτο-
νόητα.

• Να διαθέσουν τα απαιτούμενα χρήματα για μια σο-
βαρή επισκευή του σταδίου και δη στις κερκίδες και στα
προστατευτικά τους κιγκλιδώματα που παρουσιάζουν τα
περισσότερα και τα πιο σοβαρά προβλήματα. 

• Να επισκευάσουν τον στίβο αλλά και τους χώρους
κάτω από τις κερκίδες για να δημιουργηθούν αίθουσες
σύγχρονες που θα προπονούνται με ασφάλεια όλα αυτά
τα παιδιά.

Ετσι θα μπορέσει η περιοχή μας να διεκδικήσει μεγάλες
αθλητικές διοργανώσεις -μιας και το στάδιο από τεχνικής
πλευράς έχει άρτια κατασκευή-, αλλά και για να ξανα-
κάνουμε τα «Δεληγιάννεια», στη μνήμη του μεγαλύτε-
ρου ίσως ευεργέτη του χωριού μας

Υ.Γ. Κλείνοντας, πρέπει να αναφέρω ότι ο κος Δήμαρχος
έχει υποσχεθεί πως μέσα στο 2017 θα τοποθετηθεί πλα-
στικός χλοοτάπητας στο γήπεδο.

ΚΥρΙΑΚοΣ ΚοΥΚοΥΛΑΣ

ΟΟ  ααθθλληηττιισσμμόόςς  εεππιισσττρρέέφφεειι  σσττοονν  ΠΠοολλιιχχννίίττοο

ΑΑπποοκκρριιάάττιικκοοςς  ΧΧοορρόόςς  
Στις 19 Φεβρουαρίου 2017 πραγματοποιήθηκε ο ετή-

σιος αποκριάτικος χορός του συλλόγου μας. Η αί-
θουσα του κέντρου «Ο ΧΡΗΣΤΟΣ» στο Χαλάνδρι γέμισε
από τους συγχωριανούς μας. Το κέφι σκόρπισε το χο-
ρευτικό τμήμα του συλλόγου μας με τοπικούς χορούς,
ξεσηκώνοντας τον κόσμο και καλώντας τους να χο-
ρέψουν.

Ιδιαίτερο τόνο έδωσε το μουσικό σχήμα της Αρετής
Αηδονά, που απογείωσε τον κόσμο έως αργά το από-
γευμα.

Ηταν μια ζεστή και όμορφη εκδήλωση. Μέσα από την
καρδιά μας ευχαριστούμε όλους τους συγχωριανούς
που μας τίμησαν με την παρουσία τους και ανανεώ-
νουμε το ραντεβού μας για τον επόμενο χρόνο.

Το Δ.Σ.

MAKPOΠOYΛOΣ  IΩANNHΣ
EEννooιικκιιάάζζooννττααιι  γγκκααρρσσooννιιέέρρεεςς  εεππιιππλλωωμμέέννεεςς
μμεε  όόλλεεςς  ττιιςς  ααννέέσσεειιςς  κκααιι  ττηηλλέέφφωωννoo
ΠΠάάννωω  σσττoo  κκύύμμαα  σσττηη  ΣΣκκάάλλαα  ΠΠooλλιιχχννίίττooυυ..

ΠΠεερριιββάάλλλλooνν  ooιικκooγγεεννεειιαακκόό
ΓΓιιαα  ττooυυςς  σσυυγγχχωωρριιααννooύύςς  εειιδδιικκέέςς  ττιιμμέέςς

TTηηλλ..::((2222552200))  4411006611  --  4422336655

ΑΑΓΓΡΡΟΟΤΤΟΟΥΥΡΡΙΙΣΣΤΤΙΙΚΚΟΟΣΣ    
ΑΑΓΓΡΡΟΟΤΤΟΟΒΒΙΙΟΟΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΟΟΣΣ  

ΣΣΥΥΝΝΕΕΤΤΑΑΙΙΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ      ΓΓΥΥΝΝΑΑΙΙΚΚΩΩΝΝ
ΠΠΟΟΛΛΙΙΧΧΝΝΙΙΤΤΟΟΥΥ  ΛΛΕΕΣΣΒΒΟΟΥΥ

Δεχόμαστε παραγγελίες για γάμους,
βαφτίσεις, μνημόσυνα 

και  Catering για εκδηλώσεις
Tηλ.: 22520 42260

ΕΕΥΥΧΧΑΑΡΡΙΙΣΣΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟ
Ευχαριστούµε τον φοροτεχνικό ΤΤσσάάττσσοο  ΓΓιιώώρργγοο

που πάντα πρόθυµα και αφιλοκερδώς προσφέρει
τις υπηρεσίες και τις συµβουλές του στα φορολο-
γικά-οικονοµικά θέµατα του συλλόγου µας. Του ευ-
χόµαστε δύναµη και υγεία.

Το ∆.Σ.
hhttttpp::////wwwwww..ppoolliihhnniiaattiikkoossllooggooss..ggrr//

Ο Α.Σ Karate Shotokan Πολιχνίτου συμμετείχε στο
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα του αθλήματος, που διε-
ξήχθη το Σαββατοκύριακο 18-19 Μαρτίου στο Ολυμ-
πιακό Κέντρο Ανω Λιοσίων, στην Αθήνα.

Τα 10 παιδιά-αθλητές στάθηκαν επάξια έναντι δυ-
νατών αντιπάλων, και μάλιστα ο Ευστράτιος Ψάνης
κατάφερε να πάρει  μετάλλιο κατακτώντας την 3η θέση
κατά παίδων.

Ο Σύλλογός μας τους εύχεται δύναμη και υγεία, και
πάντα διακρίσεις.
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Ξεκινώ το γραπτό μου με ολόθερμες ευχαριστίες στα παι-
διά του Αλέκου Αντωνιάδη-Γιανακού και προπαντός
στον γιο του Ηράκλειτο, για την προθυμία τους, να μου

δώσουν γραπτά στοιχεία, για να ιστορήσω τον «βίον και πο-
λιτείαν» του γεννήτορά τους.

Ύστερα από τόσα χρόνια που γράφω, πρώτη φορά βρέ-
θηκα σε τόσο δύσκολη θέση, που να μην ξέρω από πού ν’
αρχίσω και πού να τελειώσω, θέλοντας να θέσω σε τάξη την
πρωτοφανή δράση, την αέναη ενασχόληση με την συγγραφή
βιβλίων, με την δημοσίευση άρθρων σε εφημερίδες, με τον
ανυπότακτο χαρακτήρα ενός φιλοσόφου επαναστάτη, ενός
τίμιου αγωνιστή, μιας δύσκολης ιστορικής περιόδου της χώ-
ρας μας.

Ο Αλέξανδρος Αντωνιάδης ήταν το τέταρτο παιδί (μετά
την κόρη Ευγενία Παν. Παπαχίου) του Σχολάρχη Ιωάννου Αντ.
Αντωνιάδη και της Πανωραίας Γ. Πάλλη. Γεννήθηκε στον Πο-
λιχνίτο στις 28-8-1912, λίγους μήνες δηλαδή πριν απ’ την απε-
λευθέρωση του νησιού απ’ την τουρκοκρατία. Γράφει κάπου:
«Η Λέσβος λευτερώθηκε Νοέμβρη μήνα το 1912, ημέρα Τα-
ξιαρχών, καθώς οι μπούκες του Αβέρωφ πρόβαλαν στο λι-
μάνι της Χώρας και η Τουρκιά όπου φύγει-φύγει.. Αμ’ πώς!
Αφού πέντε χρόνια μετά, όχι μονάχα είχε Τούρκους το χω-
ριό, μα τους είχε στα στήθια μας απάνω – φόβος! Μέσα στις
φλέβες, μέσα στο πετσί, που αθέλητα ανατριχιάζεις, όπως
όταν σκυλιά άγρια σε  παίρνουν στο κατόπι γαυγίζοντας! Λευ-
τερώνεται ένας τόπος, μα οι σκλάβοι αργούν πολύ να νιώ-
σουν λυτρωμό απ’ την μπολιασμένη με φόβο ψυχή τους, που
τη σέρνουν σαν κληρονομική καταβολή – ραγιάδες- ρα-
γιάδες….».

Τα πρώτα χρόνια της ζωής του ήταν ιδιαίτερα δύσκολα.
Ο πρώτος παγκόσμιος πόλεμος, ο αποκλεισμός των «συμ-
μάχων» και η πανδημία της γρίπης εξοικείωσαν τον μικρό Αλέ-
ξανδρο με τον θάνατο. Μάλιστα και ο ίδιος αρρώστησε βα-
ριά και παραλίγο να φύγει πρόωρα απ’ τη ζωή. «Έζησα όμως»
γράφει «σα να γύριζα απ’ το βασίλειο του Χάρου. Τώρα δεν
μ’ έτρωγε το πρόβλημα του Ουρανού, το θάνατο δεν τον φο-
βόμουν καθόλου και συχνά έπιανα τον εαυτό μου να γελά
στις κηδείες, κοροϊδεύοντας κείνους που έκλαιγαν».

Η Μικρασιατική καταστροφή που έφερε στο νησί της Λέ-
σβου πλήθος προσφύγων, πέρα απ’ την εικόνα της δυστυ-
χίας δημιούργησε προβλήματα επιβίωσης και συμβίωσης και
προκάλεσε τους πρώτους προβληματισμούς στον Αλέξαν-
δρο σχετικά με τα κοινωνικά κριτήρια αντιμετώπισης των αν-
θρώπων. (Ω! πόσο οικτρά επαναλαμβάνεται δυστυχώς σή-
μερα η τραγική ιστορία των ξεριζωμένων ανθρώπων της προ-
σφυγιάς, που η αναλγησία των ευρωπαϊκών κυβερνήσεων
και η ανικανότητα των δικών μας, που χειρίζονται το πρό-
βλημα, ξεπαγιάζει βυζανιάρικα μωρά και αρρώστους αν-
θρώπους μέσα στις χιονολάσπες των χοτ-σποτ του νησιού
μας!)

«Αδυναμία μου οι πρόσφυγες» γράφει «σα σωρός από
σάρκες, εκεί στην εκκλησία, θρηνολογούσαν ασταμάτητα και
τάχαν με τους Αγγλογάλλους –μαζί τους κι εγώ… μια μέρα
έκλεψα ολόκληρο καρβέλι απ’ το ερμάρι του σπιτιού και τό-
ριξα στην ποδιά της προσφυγομάνας. Το βράδυ περίμενα
ξύλο απ’ το Δάσκαλο – μα τίποτα!  Άλλοτε τσακώθηκα μ’ έναν
συμμαθητή μου κι έφαγε η μούρη του χώμα, γιατί έβριζε τα
προσφυγάκια «Τουρκόσπουρ’», μα πάλι δεν έφαγα ξύλο. Αυτά
τα καινούργια μ’ έβαλαν σε σκέψη: Άρα μπορείς να κάνεις
κακό –κλεψιά, τσακωμό- και νάναι καλά! Πώς, λοιπόν, ξε-
χώριζε το Καλό απ’ το Κακό;».

Από μικρός έδειξε ιδιαίτερη κλίση στα γράμματα ξεκο-
καλίζοντας την πατρική βιβλιοθήκη. «Τα πολλά γράμματα θα
τον τρελάνουν» γκρίνιαζε η μάνα του. «Εγώ χαμογελούσα,
λέγει, γιατί κανείς δεν υποψιαζόταν το μυστικό μου. Κι
αυτό ήταν πως έβρισκα στα βιβλία, που διάλεγα, έναν κόσμο
διαφορετικό από κείνον που αντίκριζα γύρω μου – κι ακό-

μα, άνοιγα δουλειές με φούντες- σύγκρινα, σχολίαζα, σκε-
φτόμουν, κυριαρχούσα, μ’ ένα λόγο έπλαθα τον κόσμο τον
δικό μου».

Το πέρασμά του απ’ το Γυμνάσιο υπήρξε τραυματική εμ-
πειρία, παρά την αποφοίτηση με καλό βαθμό. «Αν σ’ ένα γυ-
μνάσιο όπου –υποτίθεται ότι είναι το φυτώριο της μελλον-
τικής ηγετικής μερίδας του Έθνους-, δεν αναπτυσσόταν το
πνεύμα της συναδέλφωσης και αλληλοκατανόησης, από κεί-
νους που είχαν σαν αποστολή ν’ αναπλάσουν σακατεμένες
παιδικές ψυχές, να λιώσουν στο ίδιο χωνευτήρι ανομοι-
όμορφα στοιχεία, να μορφώσουν πρόσωπα και να καθαρί-
σουν καρδιές απ’ τα πάθη και σε συνέχεια, απ’ τα παιδιά, να
μεταφερόταν και στα σπίτια – ε , πού στο διάβολο θα γινό-
ταν αυτό το έργο; Σιχάθηκα τη Φιλολογία, μαράθηκε μέσα
μου κάθε έρωτας για μάθηση».

Στη συνέχεια αρνήθηκε τις συμβουλές του πατέρα του
να γίνει δάσκαλος, όπως είχαν κάνει τ’ αδέλφια του, οι με-
γαλύτεροί του Αντώνιος και Γεώργιος. Το όνειρό του να μπει
στη σχολή Ευελπίδων, δεν πραγματοποιήθηκε ποτέ, λόγω
υποτίθεται προβλημάτων στην όραση. Έτσι μένει άνεργος
και χωρίς προοπτική μέχρι που βρίσκει την αποστολή που
τον συνεπαίρνει αναλαμβάνοντας ανταποκριτής της εφη-
μερίδας ΕΜΠΡΟΣ (της εφημερίδας που ίδρυσε στη Μυτιλήνη
ο Μανόλης Βάλλης, ξάδερφος της μητέρας του Πανωραίας).

«ΕΜΠΡΟΣ ΤΗΣ ΓΗΣ ΟΙ ΚΟΛΑΣΜΕΝΟΙ…». Για άλλους
σύνθημα συναγερμού, για επιβολή και εξουσία, για μένα μή-
νυμα σύνδεσης –επιτέλους- με ζωντανά ανθρώπινα όντα, κα-
τατρεγμένα κι αυτά κάτω απ’ τον ήλιο… Ηλιος σε αλυκή! Εδώ
ο ήλιος είναι οχτρός άσπλαχνος. Λάμες φλογερές οι αχτίδες
του σπαθίζουν τις γυμνές πλάτες κι ακονίζουν πιότερο τις λά-
μες τ’ αλατιού που, ορθόστητες, κόβουν τις γυμνές πατού-
σες των αλατωρύχων, καθώς τσαλαβουτούν στα «τηγάνια».
Μπότες; Αστείο πράμα! Το μαρτύριο του επιστάτη – βελζε-
βούλ πες, αφού μιλάμε για κολασμένους, παίζει το ρόλο πη-
ρουνιού, στο ξεροτηγάνισμα των δουλευτάδων… Χωριό! Ερ-
γατική νομοθεσία, μέτρα προστασίας του εργάτη – όνειρα
θερινής νύχτας. Συνήθειες αιώνων, ραγιαδισμός, απελευ-
θέρωση στα χαρτιά, απανωτοί πόλεμοι, προσφυγομάνι, τι
προκοπή προσμένεις; Τέτοια ανταπόκριση στο ΕΜΠΡΟΣ, με
ολοσέλιδο τίτλο: «ΜΕ ΑΙΜΑ ΒΓΑΖΟΥΜΕ ΕΜΕΙΣ ΤΟ ΑΛΑΣ ΤΗΣ
ΓΗΣ», το καλοκαίρι του 1932. Έτσι έγινε το ξεκίνημά του στην
δημοσιογραφία, ενώ σχεδόν αμέσως παράλληλα ήταν η πο-
ρεία του στο κομμουνιστικό κίνημα. Συνέπειες; Παραπομπή
στο στρατοδικείο για καθαίρεση απ’ το βαθμό του εφέδρου
ανθυπολοχαγού, και ένα χρόνο εξορία στην Ανάφη, ενώ ταυ-
τόχρονα εγγράφεται στα μαύρα κατάστιχα της Ασφάλειας.

Στην Ανάφη, η δημοσιογραφική του διάθεση, θα τον οδη-
γήσει στην έκδοση της παράνομης εφημερίδας τοίχου.

Με την επιστροφή του στο νησί, δεν έβαλε μυαλό. Συ-
νεχίζει τα καυτά ρεπορτάζ στο ΕΜΠΡΟΣ, του οποίου υπήρ-
ξε αρχισυντάκτης και διευθυντής, μέχρι που το «έκλεισε» το
δικτατορικό καθεστώς του Μεταξά. Γράφει «ΚΟΛΠΟΣ ΚΑΛ-
ΛΟΝΗΣ! Αυτή η Καλλονή, τελοσπάντων, σε πολλούς μπελάδες
ήταν να με βάλει! Από κει ξεκίνησε η πρώτη εξορία, με ρε-
πορτάζ για τους αλατωρύχους, και τώρα –συντάκτης πια μό-
νιμος στο ΕΜΠΡΟΣ – αποστολή πάλι στον Κόλπο… οι ψα-
ράδες, ένα χαράτσι 20% στα ακαθάριστα –κατάλοιπο των
αγάδων- γιατί το παίρνει και το ελληνικό δημόσιο; Απεργία…
Δεμένες οι βάρκες στο μουράγιο, στεγνές οι πάντα θαλασ-
σοβρεγμένες βράκες, ανεμίζουν ανήσυχες πέρα-δώθε στους
καφενέδες της Σκάλας Πολιχνίτου, -το ψαράδικο κέντρο του
νησιού.  Και γω πια γράφω, γράφω… τι δύναμη είν’ αυτή! Από
πού ξεκινά; Ποια κληρονομική καταβολή κινεί το χέρι μου;
… οι ψαράδες νίκησαν, μα ελόγου μου πλήρωσα –με φυ-
λάκιση τώρα… Κι έτσι μετά δύο μήνες ελευθερίας, έβλεπα
πάλι τον κόσμο μεσ’ απ’ τα σίδερα».

Ακολούθησε ο πόλεμος, η εθνική αντίσταση, ξανά φυ-
λακές… κατά τη διάρκεια της Ιταλογερμανικής κατοχής μέ-

λος της ΠΕΕΑ, είχε λάβει μέρος στην εθνική αντίσταση και
εργάσθηκε στον παράνομο τύπο. Στη διετία 1944-1945 απα-
σχολήθηκε σε άλλη τοπική αριστερή εφημερίδα της Μυτι-
λήνης, την «Ελεύθερη Λέσβο» ως χρονογράφος και αρθρο-
γράφος. Μετά την συμφωνία της Βάρκιζας, συλλαμβάνεται
και πάλι και περιφέρεται μια εξαετία περίπου στα γνωστά «πα-
ραθεριστικά κέντρα αναψυχής», πότε εξόριστος και πότε φυ-
λακισμένος. Τα βάσανά του θα πάρουν τέλος, με τα ειρη-
νευτικά μέτρα του Ν. Πλαστήρα το 1951, ενώ βρισκόταν έγ-
κλειστος στις φυλακές Μυτιλήνης. Τώρα όμως στον Πολιχνίτο,
αλλά και στο νησί ολόκληρο, το κλίμα δεν είναι γι’ αυτόν ευ-
νοϊκό, από πλευράς ασφάλειας και ανεύρεσης δουλειάς, οπό-
τε μεταβαίνει στην Αθήνα. Δουλεύει ένα διάστημα πλασιέ βι-
βλίων και όταν εκδίδεται η «ΑΥΓΗ» τρέχει και βρίσκει τον αρ-
χισυντάκτη. «Τι πείρα έχεις;» «Λεσβιακές εφημερίδες…
Επαρχία… Επαρχία όμως πρωτοπόρα σ’ όλη την Ελλάδα». Ν’
αντιμιλήσει έτσι στον αρχισυντάκτη; Εμ, κρα νάκανε ο άν-
θρωπος για συντακτικό προσωπικό, δεν θάπαιρνε αυτόν τον
θρασύ, που από τώρα τού βγαζε γλώσσα. Απασχολήθηκε ο
κ. Αρχισυντάκτης με το τηλέφωνο και ο δικός μας κατέβη-
κε άπρακτος και αυτές τις σκάλες…

Κάνοντας εδώ μια μικρή παρένθεση, καταχωρώ τα όσα
γράφει ο συγγραφέας – λογοτέχνης Κώστας Μίσσιος, για τον
Αλέξανδρο Αντωνιάδη Γιανακό, τον Οκτώβρη του 1991 στο
ΕΜΠΡΟΣ της Μυτιλήνης.

«Απ’ όλα αυτά και πολλά άλλα που προηγήθηκαν και πε-
ριγράφει λεπτομερώς στην «Προσγείωση», που ακόμα και
σήμερα πικραίνεσαι όταν τα διαβάζεις, καταλήγει να κατα-
χωρήσει σ’ ένα βιβλίο «Προσγείωση» που ξετρύπωσα από
ένα παλαιοβιβλιοπωλείο στην οδό Μασσαλίας, ανάμεσα Σό-
λωνος και Ακαδημίας, «Στο διευθυντήριο της ΑΥΓΗΣ, ευ-
γνωμοσύνης ένεκεν, γιατί αποκλείοντάς με από την εφημε-
ρίδα, προκάλεσε μέσα μου τη γόνιμη αντίδραση να προ-
σφέρω έργο πιο χρήσιμο στον τόπο μας». Το δε βιβλίο «Προσ-
γείωση» το χαρακτηρίζει ο Μίσσιος, «αιρετικό» για κομ-
μουνιστές βιβλίο. Ένα βιβλίο που ναι μεν δεν στρεφόταν εναν-
τίον του Μαρξισμού-Λενινισμού, αλλά χτυπούσε αλύπητα την
τυφλή κομματική υποταγή, την στενοκεφαλιά των εχόντων
την όποια ηγετική θέση, εκείνες τις γνωστές –σήμερα-
«αμαρτίες», αξεπέραστα τότε «ταμπού». Και όλα αυτά μέσα
απ’ την προσωπική ιστορία του συγγραφέα στο νησί μας και
στους τόπους της εξορίας και των φυλακών, ιστορίας πικρής,
που την έκανε πικρότερη η ιδιόρρυθμη γραφή του».

Η άρνηση του αρχισυντάκτη της ΑΥΓΗΣ τον απογοητεύει,
αλλά δεν τα παρατά. Θα εργασθεί και πάλι για ένα διάστη-
μα σαν πλασιέ βιβλίων και εν συνεχεία το πάθος του για την
δημοσιογραφία θα ικανοποιηθεί. Προσλαμβάνεται και δου-
λεύει ως συντάκτης και διορθωτής δοκιμίων στις εφημερί-
δες «Αθηναϊκή» και «Βραδυνή». «Προοδευτικός Φιλελεύθε-
ρος», «Βήμα» κ.α. ως την συνταξιοδότησή του από την ΕΣΗ-
ΕΑ, της οποίας έγινε μέλος. Γράφει στις εφημερίδες για να ζή-
σει, γράφει και στο ερημητήριό του, στη Ζήνωνος 20, κα-
ταθέτοντας το απόσταγμα της καρδιάς του, σε ανοιχτό λο-
γαριασμό για τον ίδιο και για τους άλλους.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΣΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ
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Κουκούλα Κ. Χρυσούλα
Φιλόλογος- Ειδικός ΠαιδαγωγόςΟόρος δυσλεξία αναφέρεται πρώτη φορά το 1869 από τον γιατρό Morgan, ο οποί-

ος όμως την περιέγραψε ως «τύφλωση για τις γραπτές λέξεις». Ο όρος δεν χρη-
σιμοποιείται σήμερα με αυτή την έννοια, αν και αποδίδει εν μέρει αυτό που γο-

νείς και εκπαιδευτικοί συχνά παρατηρούν στο παιδί. Σήμερα ορίζεται ως η ειδική αδυ-
ναμία του μαθητή στην εκμάθηση της ανάγνωσης και γραφής. Δεν σχετίζεται με τη
νοητική καθυστέρηση και εμφανίζεται συχνότερα στα αγόρια σε σχέση με τα κορί-
τσια με αναλογία , 4 προς 1.

Συχνά το παιδί αποτυγχάνει να ανταπεξέλθει στα μαθήματα και τις υποχρεώσεις
του σχολείου ακόμα και από την πρώτη τάξη του δημοτικού σχολείου και δυσκολεύεται
να συμβαδίσει με τους συμμαθητές του, κάτι το οποίο δημιουργεί το συναίσθημα της
σχολικής αποτυχίας.

Κυρίως παρατηρείται χαμηλή επίδοση στο μάθημα της γλώσσας, η οποία βέβαια
δεν είναι συνέπεια μειωμένης νοητικής δυνατότητας ή αισθητηριακής βλάβης στην
όραση ή την ακοή, όπως συνήθως θεωρείται. Αυτά αποτελούν αιτίες σχολικής απο-
τυχίας δεν συνεπάγονται όμως δυσλεξία.

Οι πλέον συνήθεις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα παιδιά με δυσλεξία σχετίζονται
με τα γλωσσικά μαθήματα και τα μαθηματικά. Δείχνουν ελάχιστο ενδιαφέρον για το
σχολείο και τα μαθήματα, αρνούνται να διαβάσουν εξωσχολικά βιβλία, ενώ όταν δια-
βάζουν ένα κείμενο δεν κατανοούν το νόημα. Ο γραπτός τους λόγος είναι φτωχός ,
ασαφής με συντακτικά και ορθογραφικά λάθη, παραλείπονται ή προστίθενται γράμ-
ματα ενώ η εικόνα του γραπτού τους είναι αποκαρδιωτική. 

Στα μαθηματικά δυσκολεύονται να μάθουν την προπαίδεια ενώ παρουσιάζουν έλ-
λειμμα στην κατανόηση των βασικών προμαθηματικών εννοιών. Δεν μπορούν δηλαδή,
να ξεχωρίσουν το χθες με το αύριο, το πάνω με το κάτω, το αριστερά με το δεξιά ή την
ακολουθία των χρόνων. Τους είναι εξαιρετικά δύσκολο να απομνημονεύσουν και να
μάθουν τις ημέρες της εβδομάδας ή τους μήνες. Το πιο χαρακτηριστικό γνώρισμα εί-
ναι τα γράμματα και οι αριθμοί που μπερδεύουν, το β με το θ, το ζ με το ξ, το ξ με ψ,
το α με ο, το 3 με ε ή το 8 με το 3.

Η δυσλεξία αναγνωρίζεται κυρίως στα πρώτα χρόνια της σχολικής ζωής του παι-
διού, διότι τότε καλείται να εκπαιδευτεί στην γραφή και την ανάγνωση.  Η αξιολόγη-
ση και διάγνωση της δυσλεξίας γίνεται από παιδοψυχίατρο, σχολικό ψυχολόγο, λο-
γοθεραπευτή, ειδικό παιδαγωγό, οι οποίοι κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης ελέγ-
χουν τη νοητική κατάσταση του παιδιού, την πιθανή συνύπαρξη και άλλων διαταραχών
καθώς επίσης και το επίπεδο του παιδιού στην ανάγνωση, τη γραφή, τα μαθηματικά
και τον τρόπο με τον οποίο το παιδί οργανώνει την μελέτη του.

Πρέπει να τονίσουμε ότι η δυσλεξία δεν είναι αρρώστια, αλλά μια μαθησιακή δυ-
σκολία, που υποχρεώνει το σύνολο των εμπλεκομένων στην εκπαίδευση του παιδι-
ού να τροποποιούν την μέθοδο εκπαίδευσης του. Βασικός πυλώνας στην εκπαίδευ-
ση των παιδιών με δυσλεξία είναι η παροχή εξατομικευμένης προσέγγισης ανάλογα
με τις ανάγκες κάθε παιδιού. Σπουδαίος σύμμαχος είναι ο ηλεκτρονικός υπολογιστής
που συνδυάζει εικόνα, ήχο και κείμενο. Επίσης, σημαντικό είναι ο χώρος μελέτης, το
δωμάτιο, να είναι τακτοποιημένο και το γραφείο χωρίς περιττά αντικείμενα, καθώς
εύκολα διασπάται η προσοχή του. Είναι επιβεβλημένα τα διαλείμματα κατά τη διάρ-
κεια της μελέτης καθώς βοηθούν την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Βασική αρχή στην εκπαίδευση των παιδιών με δυσλεξία αποτελεί το όσο νωρίτε-
ρα τόσο καλύτερα. Όσο πιο πρώιμη είναι η αναγνώριση της δυσλεξίας και η εξατο-
μικευμένη εκπαίδευση του παιδιού τόσο πιο θεαματικά είναι τα αποτελέσματα. Είναι
απαραίτητη η ουσιαστική συνεργασία των εμπλεκομένων στην εκπαίδευση του παι-
διού καθώς μόνο έτσι η εκπαιδευτική διαδικασία επιφέρει τα επιθυμητά αποτελέσματα. 

Κλείνοντας, ήθελα να τονίσω την αξία της επιβράβευσης. Το παιδί με δυσλεξία νιώ-
θει διαρκώς ότι υπολείπεται των συμμαθητών του και εγκαταλείπει με την πρώτη δυ-
σκολία την προσπάθεια του. Μόνο με διαρκή επιβράβευση από γονείς και εκπαι-
δευτικούς για όσα κατακτά του δίνεται ώθηση για προσήλωση στο στόχο του και εν-
τατικοποίηση της προσπάθειας του.

Επιμέλεια Τ. Μακρή

✔✔  37 Α/20-02-1916 Β.Δ. α/19-2-1916 περί ορι-
σμού των καλλιεργηθησομένων αλυκών του
κράτους το 1916

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΒΑΣΙΛΕΥΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ

Ορίζομεν όπως κατά το τρέχον έτος 1916 καλ-
λιεργηθώσιν οι εξής αλυκαί του Κράτους:

Άσπρης και Τουρλίδος, 13) Μήλου, 14) Νάξου, 15)
Πολυχνίτου εν Μυτιλήνη, 16) Σαγιάδος και 17) Σά-
μου.

Εν Αθήναις τη 19 Φεβρουαρίου 1916
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Β.

Ο επί της Εθνικής Οικονομίας Υπουργός
Δ. Π. Γούναρης

✔✔  134 α/15-06-1919 Ν.Δ. α/14-6-1919 περί διο-
ρισμού δύο εκτάκτων φυλάκων κατά τον χρό-
νον της καλλιέργειας των αλυκών και της συλ-
λογής των αλάτων της αλυκής Πολυχνίτου.

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΒΑΣΙΛΕΥΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ

Προτάσεις του Ημετέρου Υπουργικού Συμβου-
λίου απεφασίσαμεν και διατάσσομεν:

Αρθρον 1
Επιτρέπεται εις τον Υπουργόν Εθνικής Οικονομίας,

όπως κατά τον χρόνον της καλλιέργειας των αλυ-
κών και της συλλογής των αλάτων, και κατόπιν επι-
σήμου βεβαιώσεως περί του αδυνάτου της προς
τούτο απασχολήσεως οργάνων της δημοσίου
ασφαλείας, διορίζη εκτός των τακτικών φυλάκων,
προς ενίσχυσιν της φυλάξεων αυτών, μετά σύμ-
φωνον γνωμοδότησιν του παρ’ αυτώ Διοικητικού
Συμβουλίου, προσωρινούς φύλακας αναλόγως
των αναγκών εκάστης αλυκής.

Αρθρον 2
Ο αριθμός των κατά τα ανωτέρω διοριζομένων

φυλάκων  δεν δύναται να υπερβεί τους δύο μεν δι’
εκάστην των αλυκών Αναβύσσου, Τουρλίδος, Με-
σολογγίου, Πολυχνίτου, Κίτρους και Καραμπουρνού,
τον ένα δε δι’ εκάστην των λοιπών, η δε μισθοδο-
σία αυτών δεν δύναται να η ανωτέρα των δραχμών
εκατόν είκοσι μηνιαίως.

Εν Αθήναις τη 14 Ιουνίου 1919
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Το Υπουργικόν Συμβούλιον
Ο Αντιπρόεδρος
Εμμ. Ρέπουλης

Τα μέλη
Α. Διομήδης, Ι. Τσιριμώκος, Κ. Ρακτιβάν, Μ. Νε-
γρεπόντης, Κ. Σπυρίδης, Α. Παπαναστασίου, Γ.

Καφαντάρης, Π. Βουρλούμης, Αλ. Γρίβας

✔✔  1256 Α/10-10-1924 Π.Δ. α/5-10-1924 περί έγ-
κρισης χορήγησης 25.000 χιλιογράμμων άλατος
βιομηχανικής χρήσεως εκ της αλυκής Καλλονής
εις τον σαπωνοποιόν Ευστράτιον Κακάμπουραν
στη Σκάλα Πολυχνίτου με ελαττωμένη τιμή 10
λεπτών κατά χιλιόγραμμον.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Εγκρίνομεν να χορηγηθώσιν είκοσι πέντε χι-

λιάδες (25.000) χιλιόγραμμα άλατος εις τον εν
Σκάλα Πολυχνίτου σαπωνοποιόν Ευστράτιον Κα-
κάμπουραν δια βιομηχανικήν χρήσιν, επί τη ηλατ-

τωμένη τιμή των 10 λεπτών κατά χιλιόγραμμον.
Το άλας τούτο παραδοθήσεται τη ορισθησομέ-

νη υπό του Υπουργού των Οικονομικών ημέρα εν
τη αλυκή Καλλονής, αφού προηγουμένως αναμιχθή
μετά διαλύσεως φαινικού οξέος αναλογίας δέκα επί
τοις εκατό και δια ποσού τοιαύτης διαλύσεως ¼ τοις
εκατό του παραδοθησομένου ποσού άλατος, όπως
καταστή ακατάλληλον δια πάσαν άλλην χρήσιν.

Εν Αθήναις τη 5 Οκτωβρίου 1924
Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας

ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΤΟΥΡΙΩΤΗΣ
Ο επί των Οικονομικών Υπουργός

Κ . Γκότσης

✔✔  87 Α/11-04-1953 Ν. 2370 περί χορήγησης
άλατος 10.000 τόννων εκ δρχ. 272.000.000
από την αλυκή Πολυχνίτου ως δωρεά της Ελ-
ληνικής Κυβέρνησης στον άμαχο πληθυσμό
της Κορέας.

ΝΟΜΟΣ υπ. Αριθ. 2370
ΠΑΥΛΟΣ

ΒΑΣΙΛΕΥΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Ψηφισάμενοι ομοφώνως μετά της βουλής απο-

φασίζομεν και διατάσσομεν:
Αρθρον 1ον….….

Εν Αθήναις τη 30 Μαρτίου 1953
ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ

Επί των Εξωτερικών ΣΤ. ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ
Επί των Οικονομικών Κ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ

ΣΧοΛΙΑ: 1. Η αλυκή, από πληροφορίες γερόντων,
λειτουργούσε και επί τουρκοκρατίας με το όνομα
Τούζλα (tuz=αλάτι). Τέσσερα χρόνια μετά την απε-
λευθέρωση της Λέσβου αρχίζει η καλλιέργεια της
αλυκής Πολιχνίτου, σε περίοδο εθνικού διχασμού.
Το Β.Δ. υπογράφει ακόμα ο Βασιλιάς Κωνσταντίνος.

2. Η λειτουργία της αλυκής απαιτούσε στελέ-
χωση με εργατικό δυναμικό διαφόρων ειδικοτήτων.
Η πρόσληψη δύο εποχικών φυλάκων δείχνει πως
η αλυκή συγκαταλεγόταν ανάμεσα στις μεγαλύ-
τερες της Ελλάδας. Το Νομοθετικό Διάταγμα υπο-
γράφει τώρα ο βασιλιάς Αλέξανδρος, που διαδέ-
χτηκε τον αποχωρήσαντα Κων/νο.

3. Το 1924, μετά τη Μικρασιατική καταστροφή,
έχει πια καταργηθεί η Βασιλεία και έχουμε Δημο-
κρατία. Τα διατάγματα τώρα είναι Προεδρικά και
τα υπογράφει ο προσωρινός πρόεδρος, ο Ναύαρ-
χος Παύλος Κουντουριώτης. Το διάταγμα μάς πλη-
ροφορεί ότι και η αλυκή Καλλονής ήταν δραστη-
ριοποιημένη. 

4. Το 1953, όταν λυσσομανούσε ο πόλεμος της
Κορέας, το Ελληνικό Κράτος, εκτός της στρατιωτι-
κής συμμετοχής του, κάνει δώρο στον άμαχο πλη-
θυσμό της Νότιας Κορέας 10.000 τόννους αλάτι από
την αλυκή Πολιχνίτου. Ο κατάπλους, η φόρτωση και
ο απόπλους του καραβιού ήταν ιστορία περιπε-
τειώδης, την οποία έζησα στην ηλικία των 15
ετών.

5. Η συλλογή του Νίκου Σταυρέλλη περιλαμβάνει
και άλλα νομοθετήματα για την αλυκή μας, τα οποία
όμως επειδή παρουσιάζουν ελάχιστο ενδιαφέρον
και επειδή πρέπει να εξοικονομηθεί χρόνος και χώ-
ροςγια να ερευνηθούν και άλλες θεματικές ενό-
τητες, παραλείπουμε. Τα σχόλιά μας για τους ίδιους
λόγους είναι αρκετά περιληπτικά. Η προσεκτική
ανάγνωση και η προσωπική ματιά του αναγνώστη
θα ανακαλύψει τις υπόλοιπες πληροφορίες.

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:

Αλυκή - Νόμοι και Διατάξεις
Από τη συλλογή Ν. Σταυρέλλη

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ

«Ο ΒΑΣΙΛΗΣ»
ΨΨηηττάά  σστταα  κκάάρρββοουυνναα  --  ΛΛααχχττααρριισσττέέςς  

σσοούύββλλεεςς  &&  σσππιιττιικκέέςς  σσππεεσσιιααλλιιττέέ!!
Ανετο πάρκινγκ, καταπράσινος κήπος, 

π α ι δ ό τ ο π ο ς
ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΖΟΥΡΟΣ 

Λεωφόρος Μαραθώνος 26, Μάτι  ΑΤΤΙΚΗΣ 
Τηλ.  2294075666, 6942661038

ΤΤΑΑΒΒΕΕΡΡΝΝΑΑΙΧΘΥΟΠΩΛΕΙΟ

Τα πιο φρέσκα ψάρια από το δικό
μας καϊκι κατευθείαν στο πιάτο σας

ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ
Τηλ.22520 42277, 6974 058993,

6976 606329

ΟΙ 3 ΓΟΡΓΟΝΕΣ
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΚΑΛΛΟΝΗΣ Α.Ε.

Καρπέτας Παναγιώτης

ΚΚΑΑΛΛΛΛΟΟΝΝΗΗ::  2222553300  2299779977
ΑΑΘΘΗΗΝΝΑΑ::  221100  44993355333300

ΘΘΕΕΣΣ//ΝΝΙΙΚΚΗΗ::  22331100  775544005599
ΕΕ--mmaaiill::mmeettkkaallaaee@@ootteenneett..ggrr

ΛΛAAMMΠΠOOYYΣΣHHΣΣ  ΓΓ..  ΠΠAANNAAΓΓIIΩΩTTHHΣΣ
Xειρoυργός Oδoντίατρoς

AKTINOΓPAΦIEΣ:  • Ψηφιακή Eνδoστoμα-
τική  • Kεφαλoμετρικές • Πανoραμικές   •
Toμoγραφίες γνάθων • EMΦYTEYMATA
Kαβέτσoυ 44 (άνωθεν Oλυμπιακής),  

Mυτιλήνη • Tηλ.: 27.772
Oικία: Kέας 28 - Mυτιλήνη  •Tηλ.: 45.740Εμμ. Μπενάκη 38, Τηλ. 210 3814525

ΤΑΧΙ ΚΡΗΤΙΚΟΣ
Κρητικός Γιώργος
τηλ. 6944 648899,  
22520 41000
ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΓΑΛΑΚΤΟΚΟΜΙΚΑ  ΠΡΟΪΟΝΤΑ
ΓΓΙΙΩΩΡΡΓΓΟΟΣΣ    ΓΓ..  ΖΖΟΟΥΥΡΡΟΟΣΣ

Πολιχνίτος Λέσβου
Τηλ. 22520 41078, 42060

κιν. 6978 746980

«Η ΑΓΝΟΤΗΣ»

ΔΔυυσσλλεεξξίίαα,,  ττύύφφλλωωσσηη
γγιιαα  ττιιςς  γγρρααππττέέςς  λλέέξξεειιςς

ΚΛΑΜΑΤΟΓΡΑΦΙΕΣ!!

ΕΛΑΙΟΣΥΛΛΕΚΤΙΚΗ ΛΕΣΒΟΥ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

--  ΑΑννααλλααμμββάάννοουυμμεε  ττηηνν  εεκκμμεεττάάλλ--
λλεευυσσηη  ––  εεννοοιικκίίαασσηη  εελλααιιοοκκττηημμάάττωωνν                          

--  ΕΕφφααρρμμόόζζοουυμμεε  ππρρώώττοοιι  σσττηηνν  ΛΛέέσσββοο  
ττηηνν  μμηηχχααννιικκήή  σσυυγγκκοομμιιδδήή  εελλιιάάςς  

--  ΔΔιιααθθέέττοουυμμεε  γγεεωωρργγιικκόό  εελλκκυυσσττήήρραα,,  σσύύγγ--
χχρροοννοο  εελλααιιοοσσυυλλλλεεκκττιικκόό  μμηηχχάάννηημμαα  κκααιι  όόλλαα

τταα  ππααρρεελλκκόόμμεενναα..
ΠΠλληηρροοφφοορρίίεεςς  ::  ΔΔιιααμμααννττήήςς  ΙΙωωάάννννηηςς

ΤΤηηλλ..  66998800555533773377



Του Χαράλαμπου Τσιμπουκέλη 
Φοιτητή Ιατρικής

Έκθεση του Διεθνή Οργανισμού Ερευνών για τον
Καρκίνο (IARC) αναφέρει ότι βάσει κλίμακας
από το 4 έως το 1, το κόκκινο κρέας κατατάσσεται

πλέον στη δεύτερη υψηλότερη ομάδα επικινδυνό-
τητας ως «πιθανότατα καρκινογενές για τον άνθρω-
πο» (ομάδα 2Α) και το επεξεργασμένο κρέας αντί-
στοιχα στην υψηλότερη ως «καρκινογενές για τον άν-
θρωπο» (ομάδα 1). 

«Για τον καθένα, ο κίνδυνος εκδήλωσης καρκίνου
παχέος εντέρου από την κατανάλωση επεξεργασμέ-
νου κρέατος παραμένει μικρός, αλλά αυξάνεται σε αν-
τιστοιχία με το μέγεθος της κατανάλωσης» , σχολιά-
ζει ο επικεφαλής του Τμήματος Μονογραφιών του
IARC-β. Με βάση τον μεγάλο αριθμό ατόμων που κα-
ταναλώνουν επεξεργασμένο κρέας, οι παγκόσμιες επι-
πτώσεις στην εμφάνιση καρκίνων αποκτά σημασία για
τη δημόσια υγεία».

Καρκίνος παχέος εντέρου
Αξιοσημείωτη είναι η αύξηση στην συχνότητα εμ-

φάνισης του καρκίνου παχέος εντέρου , παράλληλα
με την οικονομική ανάπτυξη και την υιοθέτηση του
δυτικού τρόπου ζωής , στον οποίο περιλαμβάνεται και
η κατανάλωση επεξεργασμένου κρέατος.

Ο καρκίνος του παχέος εντέρου είναι στην Ελλά-
δα ο τέταρτος πιο συνηθισμένος τύπος καρκίνου στους
άνδρες ( 2074 περιπτώσεις συνολικά το 2012, 8,9 %
του συνόλου τύπων καρκίνου) και ο δεύτερος στις γυ-
ναίκες (1811 περιπτώσεις συνολικά το 2012, 10 ,3 %
του συνόλου). Μπορεί να εμφανιστεί σε υπόβαθρο νε-
οπλασματικού συνδρόμου ,όπως η οικογενής πολυ-
ποδίαση, και ως επιπλοκή μιας φλεγμονώδους νόσου
του εντέρου που είναι ενεργή επί μακρόν. Οι περισ-
σότερες περιπτώσεις, εντούτοις, είναι σποραδικές και
η συσχέτισή της δίαιτας με το σποραδικό καρκίνωμα
παχέος εντέρου είναι ισχυρότερη απ' ότι με άλλους τύ-
πους καρκίνου.

Κόκκινο και επεξεργασμένο κρέας
Το κόκκινο κρέας αναφέρεται σε όλο το
κρέας των μυών των θηλαστικών(και τι
δεν είναι!), δηλαδή το βοδινό, το μοσχά-
ρι, το χοιρινό, το αρνί, το προβατίσιο
κρέας, το κατσικίσιο και το κρέας αλόγου.
Η μέση πρόσληψη κόκκινου κρέατος από
εκείνους που το καταναλώνουν είναι πε-
ρίπου 50-100 g ανά άτομο ανά ημέρα με
την υψηλή κατανάλωση να αντιστοιχεί σε
περισσότερο από 200 g κόκκινου κρέατος ανά άτο-
μο ανά ημέρα.

Το επεξεργασμένο κρέας αναφέρεται στο κρέας που
έχει μετασχηματιστεί μέσω αλατίσματος, συντήρησης,
ζύμωσης, καπνίσματος, ή άλλων διαδικασιών για να
ενισχυθεί η γεύση ή να βελτιωθεί η συντήρηση. Τα πε-
ρισσότερα επεξεργασμένα κρέατα περιέχουν χοιρι-
νό ή μοσχάρι, αλλά μπορεί επίσης να περιέχουν και
άλλα κόκκινα κρέατα ή πουλερικά, εντόσθια ή πα-
ραπροϊόντα κρέατος, όπως το αίμα. Παραδείγματα εί-
ναι το ζαμπόν, το μπέικον ,το σαλάμι, τα λουκάνικα,
και οι κονσέρβες κρέατος. Για άλλη μια φορά λοιπόν
θα πούμε «όλα τα νόστιμα είναι βλαβερά».

Το κόκκινο κρέας ταξινομείται λοιπόν ως πιθανώς
καρκινογόνο για τον άνθρωπο. Αυτό σημαίνει ότι
υπάρχουν ισχυρές ενδείξεις για το μηχανισμό καρκι-
νογένεσης αλλά περιορισμένες ενδείξεις από επιδη-

μιολογικές έρευνες. Αντίθετα, επαρκείς από επιδη-
μιολογικές μελέτες ενδείξεις κατατάσσουν το επε-
ξεργασμένο κρέας ως καρκινογόνο για τον άνθρωπο.

Ωστόσο, και το κάπνισμα και ο αμίαντος ταξινο-
μούνται στην ίδια κατηγορία (ομάδα 1), ως καρκινο-
γόνο για τον άνθρωπο. Είναι επομένως το επεξεργα-
σμένο κρέας εξίσου επικίνδυνο με αυτά; Όχι, δεν εί-
ναι όλοι οι παράγοντες το ίδιο καρκινογόνοι. Οι τα-
ξινομήσεις του IARC σε ομάδες περιγράφουν τη βα-
ρύτητα των επιστημονικών ενδείξεων σχετικά με
ένα παράγοντα ως αιτία του καρκίνου, και δεν αξιο-
λογούν πόσο επικίνδυνος είναι αυτός ο παράγοντας.
Έτσι, σε υψηλές προσλήψεις επεξεργασμένου κρέα-
τος μπορούν να αποδοθούν περίπου 34.000 θάνατοι
από καρκίνο ετησίως σε όλο τον κόσμο, αριθμός πολύ
μικρότερος συγκριτικά με το κάπνισμα, στο οποίο απο-
δίδονται 1 εκατομμύριο θάνατοι από καρκίνο ετησίως.

Πόσο επικίνδυνη είναι όμως ποσοτικά η κατανά-
λωση αυτών των ειδών κρέατος; Εκτιμάται ότι κάθε
μερίδα 50 γραμμαρίων επεξεργασμένου κρέατος
που καταναλώνεται καθημερινά, αυξάνει τον κίνδυ-
νο καρκίνου του παχέος εντέρου κατά περίπου 18 %.
Από την άλλη, κάθε μερίδα 100 γραμμαρίων κόκκινου
κρέατος που καταναλώνεται καθημερινά, μπορεί να
αυξήσει τον κίνδυνο καρκίνου του παχέος εντέρου
κατά περίπου 17%, εάν η σχέση κόκκινου κρέατος και
καρκίνου αποδειχθεί αιτιολογική. Δεδομένου ότι οι εν-
δείξεις δεν είναι τόσο ισχυρές, ο κίνδυνος για το κόκ-
κινο κρέας είναι πιο δύσκολο να εκτιμηθεί.

Συστάσεις
«Τα ευρήματα αυτά υποστηρίζουν περαιτέρω τις
τρέχουσες συστάσεις για τον περιορισμό την πρόσ-
ληψης του κρέατος», αναφέρει ο διευθυντής της
IARC. Ωστόσο, θα πρέπει να τονίσουμε ότι το κρέας
μάς προμηθεύει με ποικιλία θρεπτικών συστατικών,
καθώς περιέχει πρωτεΐνη υψηλής βιολογικής αξίας, βι-
ταμίνες του συμπλέγματος Β, σίδηρο, ψευδάργυρο και
σελήνιο (μάλιστα όσο πιο «κόκκινο» είναι το κρέας,
τόσο περισσότερο σίδηρο περιέχει). Συνεπώς, δεν πρέ-
πει να αποκλειστεί από τη διατροφή μας. Κάποιοι ει-
δικοί είπαν ότι η κατανάλωση κρέατος πρέπει να ακο-

λουθεί τη λογική της έκθεσης
στον ήλιο: απαραίτητη μεν, αλλά
χωρίς υπερβολές.

Σήμερα οι διατροφικές συ-
στάσεις (World Cancer Research
Fund /American Institute for Can-
cer Research) για  την πρόληψη
του καρκίνου παχέος εντέρου

συνοψίζονται στα εξής: α) στην
υψηλή κατανάλωση πληθώρας τροφίμων φυτικής
προέλευσης (π.χ φρούτα, λαχανικά, δημητριακά,
όσπρια) β) στον περιορισμό της κατανάλωσης του κόκ-
κινου κρέατος και ιδιαίτερα του επεξεργασμένου
κρέατος. Συγκεκριμένα, η κατανάλωση του κόκκινου
κρέατος συνιστάται να μην ξεπερνά τα 500 γραμμά-
ρια/εβδομάδα και από αυτό όσο το δυνατό λιγότερο
να είναι επεξεργασμένο γ) στον περιορισμό της κα-
τανάλωσης οινοπνευματωδών ποτών (με μέγιστο
τα δύο ποτήρια/ημερησίως για τους άνδρες και 0,5-
1 ποτήρι/ημερησίως για τις γυναίκες) δ) στη διατήρηση
του σωματικού βάρους σε φυσιολογικά επίπεδα σε όλη
τη διάρκεια της ζωής.

Τέλος, δεν θα πρέπει να ξεχνάμε την αξία της κο-
λονοσκόπησης, η οποία συνιστάται σε όλους τους αν-
θρώπους άνω των 50 ετών. Μάλιστα, άτομα με οικο-
γενειακό ιστορικό καρκίνου παχέος εντέρου συνι-
στάται να κάνουν την πρώτη κολονοσκόπηση σε ηλι-
κία 50 ετών ή 10 χρόνια πριν από την ηλικία διάγνω-
σης καρκίνου στο συγγενικό τους πρόσωπο (ό,τι εί-
ναι νωρίτερο). 

Στη συνέχεια συνιστάται επανέλεγχος ανάλογα με
τις συστάσεις του ιατρού (Η κολονοσκόπηση σώζει
ζωές... Μην τη φοβάστε).
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Ησυνταγή αυτή είχε γραφτεί και
στο παρελθόν, αλλά πολλοί ήταν
αυτοί που τη ξαναζητούσαν για-

τί είναι μοναδική σε ποιότητα και γεύση.
Πουθενά αλλού δεν γίνεται μ’ αυτόν τον
τρόπο που την κάνουν στον Πολιχνίτο
από παλιά μέχρι και σήμερα.

Όλες οι περιοχές που είναι γύρω από
τον Πολιχνίτο είναι φυτεμένες με αμυ-
γδαλιές που όταν ανθίζουν την Άνοιξη,
σχηματίζουν ένα λουλουδένιο στεφάνι
γεμάτο χρώματα κι αρώματα.

Η μπακλαβού τις γιορτές των Χρι-
στουγέννων και της Πρωτοχρονιάς απο-
τελούσε το βασικό γλυκό κάθε σπιτιού.
Ακόμη αποτελούσε το καλύτερο γλυκό
για την ονομαστική γιορτή των συζύγων.
Και τέλος, ήταν το γλυκό που πήγαινε η
οικογένεια της νύφης στην οικογένεια
του γαμπρού όταν γινόταν ο επίσημος
αρραβώνας.

Τα περισσότερα σπίτια είχαν τα δικά
τους αμύγδαλα. Η νοικοκυρά ανάλογα
με το ταψί που θα έφτιαχνε, ετοίμαζε και
την ανάλογη ψίχα. Σε βραστό νερό ζε-
ματούσε τα αμύγδαλα και τα ξεφλούδιζε
με το χέρι, ρίχνοντάς  τα μέσα σε λεκά-
νη με κρύο νερό. Στη συνέχεια τα έπλε-
νε καλά και τα έβαζε πάνω σε πετσέτα
να στραγγίσουν.

Το επόμενο στάδιο ήταν το άλεσμα.
Είχαν τότε μηχανές που βίδωναν πάνω
στο τραπέζι και άλεθαν πολύ καλά αμύ-
γδαλα και καρύδια. Συνήθως αλέθανε τη
μισή ψίχα πιο χοντρή και την άλλη μισή
πιο ψιλή. Τις ανακάτευαν μαζί και τις δυο
κι έφτιαχναν πολύ ωραία γέμιση προ-
σθέτοντας και μια κούπα σιμιγδάλι ψιλό
και μια κούπα ζάχαρη. Μέσα στην ψίχα
έβαζαν και δέκα πικραμύγδαλα για να
δώσουν το άρωμά τους. Άφηνε την
ψίχα σ’ ένα χώρο να στεγνώσει ανακα-
τεύοντάς την κατά διαστήματα.

Κατόπιν ετοίμαζε το ζυμάρι για να
ανοίξει τα φύλλα. Το ζυμάρι το μοίραζε
σε τόσες πιτούλες όσες θα χρειαζόταν
και τις έβαζε σε ταψί με αλεύρι και τις
σκέπαζε με πετσέτα για να μην στε-
γνώσουν. Άνοιγε τα φύλλα με τον πα-
ραδοσιακό πλάστη –τη ματσόβεργα. Εί-
χαν μεγάλη δεξιοτεχνία στο άνοιγμα του
φύλλου οι γυναίκες. Τα χέρια τους πε-
τούσαν όταν το άνοιγαν και έφτιαχναν
πολύ λεπτά φύλλα σαν τσιγαρόχαρτα.

Άνοιγαν τα πρώτα τρία φύλλα και τα
έστρωναν στο ταψί, λαδώνοντας το κα-
θένα πολύ καλά χωρίς να μείνει στο τέ-
λος λάδι παραπανήσιο. Χρησιμοποι-
ούσαν το δικό τους λάδι που υπήρχε
μπόλικο σε κάθε σπίτι.

Έριχναν τότε πάνω στο τρίτο φύλλο
τη στρώση με την αμυγδαλόψιχα. Χρη-
σιμοποιούσαν μια φλυτζάνα για μετρί-
δι για να ρίχνουν την ίδια ποσότητα κάθε
φορά.

Συνέχιζαν μ’ αυτόν τον τρόπο μέχρι να
τελειώσει η ψίχα. Στο τέλος τοποθε-
τούσαν πάλι τρία με τέσσερα φύλλα
καλά λαδωμένα και έκοβαν τις άκρες
που περίσσευαν γύρω από το ταψί. Λά-
δωναν καλά κι αυτές τις άκρες.

Ενδιάμεσα έβαζαν δυο φύλλα μαζί χω-
ρίς ψίχα. Αυτό γινόταν για να ανεβαίνει
η μπακλαβού και πατούσαν καλά με τις
παλάμες τους για να μην κάθεται ανα-
φουρτσιασμέν (να κάνει φρου-φρου), να
πατηθεί και να ενσωματωθούν φύλλα
και ψίχα.

Έπαιρναν τότε ένα μαχαίρι μυτερό
που το λάδωναν κάθε φορά για να την
κόψουν. Οι τρόποι για να την κόψουν
ήταν δύο:

1. Την έκοβαν σταυρό και μετά έκοβαν
το κάθε ημισφαίριο σε λωρίδες πάχους
2 εκατοστών περίπου. Όταν τελείωναν,
το ταψί έμοιαζε μ’ ένα ωραίο τριαντά-
φυλλο.

2. Την έκοβαν από την αρχή σε μα-
κρόστενες λωρίδες με πάχος 2-3 εκα-
τοστά και ξανά σταυρωτά πάλι σε ίδιες
λωρίδες. Έτσι σχημάτιζαν κομμάτια σε
σχήμα ρόμβου.

Με τον ίδιο τρόπο ετοίμαζαν και τη
μπακλαβού του γαμπρού. Αυτή όμως
έπρεπε να γίνει πιο ψιλή γι’ αυτό χρη-
σιμοποιούσαν περισσότερα φύλλα. Το
ύψος της μπορούσε να φτάσει και τους
8 -10 πόντους. Την έψηναν σε μεγάλο
παραδοσιακό φούρνο ή στους φούρ-
νους που έβγαζαν ψωμί. 

Για να δούμε λίγο και το σιρόπιασμα:
η ζάχαρη για το σιρόπι έπρεπε να είναι
όση ήταν και η ψίχα. Το σιρόπι χρει-
αζόταν να είναι μέτριο στο δέσιμό του,
ούτε αραιό ούτε πολύ πηχτό.  Τη σιρό-
πιαζαν όταν την έβγαζαν απ’ το φούρ-
νο ζεστή. Το σιρόπι ήταν κρύο και το
γλυκό ζεστό

Δεν την σκέπαζαν για να είναι τρα-
γανιστή και την άφηναν δύο εικοσιτε-
τράωρα μέσα στο ταψί για να πιεί καλά
το σιρόπι της. Έβγαζαν τότε τα κομμά-
τια της μέσα σε πιατέλες ή κατάλληλα
σκεύη με καπάκια. Μπορούσε να δια-
τηρηθεί μέχρι και δύο μήνες.

Η μπακλαβού του γαμπρού έπρεπε να
στολιστεί με άχνη και γλυκά του κου-
ταλιού. Όταν τη σιρόπιαζαν και ήταν
έτοιμη πια και στραγγισμένη, τη σκέ-
παζαν με μεμβράνη πλαστική.

Την έστρωναν με την άχνη και την πα-
τούσαν με χαρτί για να είναι ίσια παντού.
Σχημάτιζαν τότε με κάτι μυτερό το σχέ-
διο που θα έφτιαχναν. Συνήθως το θέμα
του σχεδίου είχε να κάνει με κλώνους
λουλουδιών, καρδιές και πολλά άλλα.
Ανάλογα με το θέμα, έκοβαν τα γλυκά
του κουταλιού και άρχιζαν το στόλισμα.
Κάρφωναν τα γλυκά στην οδοντογλυ-
φίδα και τα τοποθετούσαν εκεί που
χρειάζονταν για να γίνει το σχέδιο.
Υπήρχαν επί τούτου γυναίκες που έκα-
ναν αυτή τη δουλειά και ήταν εξαιρετι-
κές.

Η πολιχνιάτικη μπακλαβού μπορού-
σε να γίνει και με σκέτο σισάμι ή ανα-
κατεμένο σισάμι και αμύγδαλο. Με το σι-
σάμι γινόταν πεντανόστιμη μόνο που
ήταν πιο σκούρο το χρώμα της.

Παραλείψαμε να πούμε ότι το άρωμα
της μπακλαβούς ήταν η μαστίχα της
Χίου που έμπαινε τριμμένη με ζάχαρη

μέσα στη γέμιση και δυο με τρεις
βανίλιες μέσα στο σιρόπι.

Καλό θα είναι να δοκιμάσουμε
να τη φτιάξουμε για να τη μά-
θουμε και έτσι να διατηρήσουμε
την παράδοσή μας.

Καλή επιτυχία.
ΚΑΤΡΑΚΑΖΑΣ  ΧΑΡΙΛΑΟΣ

EXECUTIVE CHEF  
SUNDAYS CATERING

ΟΟ  σσεεφφ  μμααςς  ππρροοττεείίννεειι

ΗΗ  ΠΠοολλιιχχννιιάάττιικκηη  ΜΜππαακκλλααββοούύ  

ΛΟΓΙΣΤΙΚΟ ΦΟΡΟΤΕΧΝΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
✔ ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΑΤΖΟΓΛΟΥ
Φοροτεχνικός • Τηλ: 6974 313424
✔ ΑΓΓΕΛΙΚΑ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ
Φοροτεχνικός • Τηλ: 6947937350

Γ.ΚΟΥΒΕΛΙBΟΥ 32, ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ ΛΕΣΒΟΥ
τηλ/φαξ: 22520 41357  
email: giorgos_acc@yahoo.gr 
•aggelika_x@yahoo.gr

KΩΦOΠOYΛOΣ
ΔHMHTPIOΣ

ΣYMBOΛAIOΓPAΦOΣ 
AΘ H NΩN

ΣOΛΩNOΣ 25
AΘHNA

THΛ.: 210 3625596
- 210 3623798

ΔΔεεχχόόμμαασσττεε  ππααρρααγγγγεελλίίεεςς  γγιιαα  γγλλυυκκάά  γγάάμμοουυ
((ττσσοουυρρέέκκιι,,  μμππαακκλλααββάάςς))  πποουυ  μμπποορροούύνν

νναα  μμεεττααφφεερρθθοούύνν  αακκέέρρααιιαα  μμέέσσωω
μμεεττααφφοορριικκήήςς  ––  ψψυυγγεείίοουυ

ΓΓΕΕΥΥΣΣΕΕΙΙΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΧΧΝΝΙΙΤΤΟΟΥΥ  ΣΣΤΤΟΟ  ΣΣΠΠΙΙΤΤΙΙ  ΣΣΑΑΣΣ
ΠΠααρράάδδοοσσηη  ττωωνν
ππρροοϊϊόόννττωωνν  μμααςς

σσττηηνν  ΑΑθθήήνναα,,  
κκααττόόππιινν  

εεππιικκοοιιννωωννίίααςς

ΜΑΡΙΑ ΘΕΟ∆ΩΡΗ-ΣΑΛΑΒΟΥ
ΤΤΖΖ..  ΑΑΡΡΙΙΣΣΤΤΑΑΡΡΧΧΟΟΥΥ  11 ((έέννααννττιι  ΤΤεελλωωννεείίοουυ))

22οοςς  όόρροοφφοοςς,,  ΜΜΥΥΤΤΙΙΛΛΗΗΝΝΗΗ
Υψηλής ποιότητας ασφαλιστικά 

προϊόντα από αξιόπιστες εταιρείες
στο μικρότερο δυνατό κόστος.

ΣΣύύμμββοουυλλοοςς

ΑΑσσφφαα  λλύύσσεεωωνν

ττηηλλ..  2222551100  4466661111,,  66997788  009911223355
ffaaxx::  2222551100  4466662222

eemmaaiill::  mm..tthheeooddoorrii@@yyaahhoooo..ggrr

ΧΧΡΡΥΥΣΣΟΟΘΘΕΕΑΑ  ΚΚ..  ΖΖΑΑΡΡΟΟΥΥΛΛΗΗ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ

• Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
• Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου 

ΝΙΜΙΤΣ &  Ιατρικού  Αθηνών - Κλινική Ψυχικού
ΙΑΤΡΕΙΟ: Λ.ΠΕΝΤΕΛΗΣ 7 & ΠΑΠΑΓΟΥ 3

ΧΑΛΑΝBΡΙ (3ος όροφος)
ΤΗΛ:  2106850202, 6977328162

email: xzarouli @gmail.com

ΠΗΝΕΛOΠΗ ΣΑΡΙΖOΓΛOΥ
ΠΤΥΧΙΟΥΧΟΣ  ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΦΙΛOΛO-

ΓΙΑΣ  ΠΑΝ/ΜΙOΥ ΑΘΗΝΩΝ
ΠΑΡΑΔΙΔΕΙ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΓΑΛΛΙΚΩΝ 
ΣΕ OΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ Α1, Α2, Β1, Β2,

Sorbone C1, Sorbone C2

Τηλ. 6948 042772

ΣΣΩΩΤΤΗΗΡΡΙΙΟΟΣΣ  ΠΠ..  ΣΣΑΑΧΧΑΑΝΝΑΑΣΣ
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟΣ

• Επιμελητής Ιατρικού Αθηνών  - Κλινική Ψυχικού
• Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

ΙΑΤΡΕΙΟ: Λ.ΠΕΝΤΕΛΗΣ 7 & ΠΑΠΑΓΟΥ 3
ΧΑΛΑΝBΡΙ (3ος όροφος)

ΤΗΛ:  2106850202, 6974390445
email: ssachanas@gmail.com

Μικρές συμβουλές για την ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ
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Ως γνωστόν, ο παροιμιακός λόγος
είναι λόγος πυκνός, μεταφορι-
κός, διαχρονικός. Με τις ιδιότη-

τές του αυτές καταφέρνει να είναι χρή-
σιμος σε λόγο σύντομο, κατανοητό, ευέ-
λικτο και ευπροσάρμοστο σε βάθος
χρόνου.

Στην προκειμένη περίπτωση η φρά-
ση μας είναι σύντομη και μάλλον πα-
ρωχημένης εποχής, αφού στις μέρες
μας τα χάλκινα σκεύη του νοικοκυριού
διακοσμητική μόνον αξία έχουν. Πα-
ρακάμπτεται όμως η κυριολεξία, για να
πιάσει δουλειά η μεταφορά. Τα «μπα-
κιρκά», με τη μεταφορική μέθοδο της
γλώσσας, μπορούν να αντικαταστα-
θούν με οποιοδήποτε αντικείμενο κά-
ποιας αξίας, που εκποιείται για εξοικο-
νόμηση χρημάτων. Κι επειδή τέτοιες εκ-
ποιήσεις γινόταν ανέκαθεν, σιγου-
ρευόμαστε για τη διαχρονικότητα του
νοήματος της φράσης και ενθαρρυνό-
μαστε στη χρησιμοποίησή της και σή-
μερα.

Τα περιουσιακά στοιχεία, που θα
μπορούσαν να εκποιηθούν για εξοι-
κονόμηση χρημάτων, ήταν πολλά, όπως
χωράφια, οικόπεδα, σπίτια, κοσμήμα-
τα κ.α. η φράση μας όμως χρησιμοποιεί
τα οικιακά σκεύη. Φυσικά αυτό δεν γί-
νεται επιπόλαια. Οι πρόγονοί μας δεν
έκαναν επιπολαιότητες στη γλώσσα
τους, γιατί μεσολαβεί ο μεγάλος διορ-
θωτής, ο χρόνος, ο οποίος συστηματι-
κά πετά τα άχρηστα και κρατά μόνο τα
χρειαζούμενα. Στην περίπτωση έπρεπε
να τονιστεί ότι πουλήθηκαν και τα τε-
λευταία που μπορούσαν να πουλη-
θούν κι αυτά ήταν τα οικιακά σκεύη.

Αυτά θα μπορούσαν να είναι οποιου-
δήποτε σπιτιού. Εδώ όμως επιλέγονται
της μάννας, για να δοθεί έμφαση στο
νόημα της πρότασης, που είναι σφόδρα
επικριτικό, για τους σπάταλους της γο-
νικής περιουσίας.

Η πυκνότητα του παροιμιακού λόγου
γίνεται κατανοητή, όταν παρακολου-
θήσουμε τα άλματα, που αναγκάζεται
να κάνει ο νους μας, όταν έρχεται αν-
τιμέτωπος μ’ αυτόν τον λόγο. Καταλα-
βαίνει π.χ. πως το πρόσωπο στο οποίο
αναφέρεται, έχει προηγουμένως «φάει»
(σπαταλήσει) όλη την οικογενειακή πε-
ριουσία κι έβαλε χέρι και στα ευτελέ-
στερα, τα τελευταία χάλκινα σκεύη. Η
αξιολόγηση αυτού του προσώπου γί-
νεται αυτόματα, δίχως να χρειάζονται
λεπτομέρειες.

Ίσως η φράση να διατυπώθηκε σε
εποχές, που η σπατάλη ήταν δύσκολα
αποδεκτή, τότε, που το νοικοκύρεμα
ήταν κανόνας. Η δύναμη όμως της λε-
κτικής διατύπωσης την κράτησε στο
χρόνο και με τη μεταφορική της ικα-
νότητα μπορεί να επεκτείνεται σε χίλι-
ους δυό τομείς και να γίνεται και σή-
μερα επίκαιρη. Μήπως χάθηκαν, ή πρό-
κειται να χαθούν, αυτοί που γεννήθηκαν,
όχι για να αφήνουν κάτι για το μέλλον,
αλλά για να ζουν με το παρελθόν, να
«τρώνε τα μπακιρκά της μάννας τους»,
δηλαδή; Υπάρχουν και θα υπάρχουν
πάντα αυτοί οι τύποι. Η γενικευμένη ση-
μερινή κρίση το βεβαιώνει.

Η κρίση είναι παγκόσμια και δεν είναι
μόνο οικονομική. Είναι για τη δική μου
νοητική μετριότητα κάτι το ασύλ-
ληπτα περίπλοκο. Στο τέλος κατα-

λήγω να πιστεύω πως, για όλα φταίει η
μανία υπερκατανάλωσης, γιατί νομί-
ζουν οι άνθρωποι ότι μ’ αυτήν θα επι-
τύχουν τη ποθητή ευημερία, που οδη-
γεί δήθεν στην ευτυχία. Ολ’ αυτά όμως
αποδείχνονται όχι μόνο ανέφικτα, αλλά
αντίθετα οδηγούν, με την κατασπατά-
ληση των πόρων της Γης και τις ανα-
πόφευκτες συγκρούσεις για τη μοιρα-
σιά τους, σε κρίσεις, που σπέρνουν επί
δικαίων και αδίκων τη δυστυχία. Οι
άνθρωποι τρώνε κατασπαταλώντας
και τα τελευταία μπακιρκά της μάννας
Γης.

Οι νεοέλληνες, με τη συμπεριφορά
των τελευταίων δεκαετιών και με την
αδυναμία του χαρακτήρα τους να αν-
τισταθούνε στις υπερκαταναλωτικές
σειρήνες, δικαίωσαν τη διαχρονική δύ-
ναμη της παροιμιακής μας φράσης.
Αφού σπαταλήσαμε την πατρική «ου-
σία» όπως ο Άσωτος του Ευαγγελίου,
ψάχνουμε να εκποιήσουμε και τα τε-
λευταία μπακιρκά, που έχουμε κρυμ-
μένα σε σεντούκια και τραπεζικές θυ-
ρίδες. Επιθυμούμε να γεμίσουμε την
κοιλιά μας με «ξυλοκέρατα» που δε μας
δίνουν.

Οι πρόγονοί μας με το μεταφορικό
παροιμιακό τους λόγο έκαναν εκπαι-
δευτική κοινωνική παρέμβαση, η οποία
αποδείχνεται και διαχρονική. Εμείς οι
σύγχρονοι μοντέρνοι, μορφωμένοι και
πολιτισμένοι καταναλωτές ούτε την
αυτοκριτική μας μπορούμε να κάνου-
με, ούτε τις αιτίες των προβλημάτων
μας, να αντιληφθούμε.

ΓΙΩΡΓΟΣ  Π. ΚΟΥΣΚΟΣ
ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΣ

ΕΓΧΡΩΜΟ TRIPLEX ΚΑΡΔΙΑΣ
HOLTER ΡΥΘΜΟΥ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡ.ΠΙΕΣΗΣ

ΤΕΣΤ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΚΥΛΙΟΜΕΝΟ ΤΑΠΗΤΑ
ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΟΝΙΜΩΝ ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΩΝ

ΚΑΒΕΤΣοΥ 44 (ΗΜΙοροΦοΣ)
ΜΥΤΙΛΗΝΗ

ΤΗΛ.22510-47447, 693-2580123

ΣΣππύύρροοςς  ΚΚααλληημμέέρρηηςς
Ψυχίατρος Ψυχοθεραπευτής

Λεωφόρος Κηφισίας 125-127, Αθήνα
Εµπορικό κέντρο «Κόσµος»,5ος όροφος, 

Τηλέφωνο/φαξ: 2130248566
Κινητό: 6973389212

e-mail: spiroskalimeris@gmail.com

ΠΠΩΩΛΛΟΟΥΥΝΝΤΤΑΑΙΙ
• Παραθαλάσσιο οικόπεδο 550 τ.μ εντός σχεδίου
άρτιο και οικοδομήσιμο. Απόσταση από τη θά-
λασσα 200 μ, στη Νυφίδα Πολιχνίτου. 
• Οικόπεδο 4 στρέμματα στη Νυφίδα, επίπεδο με
θέα.  Tηλ: 6944511685   κ. Στράτος Π.

Αδελφοί Κρικλάνη
ΜΜ εε ττααφφ οορρ έέ ςς

ααππόό  κκααιι  ππρροοςς  ΑΑθθήήνναα  --  ααππόό  κκααιι  ππρροοςς  ΜΜυυττιιλλήήννηη
ΑΑννααλλααμμββάάννοουυμμεε  μμεετταακκοομμίίσσεειιςς  κκααιι  

δδιιααθθέέττοουυμμεε  ααννυυψψωωττιικκάά  μμηηχχααννήήμμαατταα..
ΤΤηηλλ..  66997744  0000  44003322  
ΑΑπποοθθήήκκηη::  ΚΚηηφφιισσοούύ  6633  ΑΑθθήήνναα

ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ-ΚΑΡΝΑ  ΕΙΡΗΝΗ
ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΟΣ

Π.Κουντουριώτη 47Γ`
Προκυµαία ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Τηλ.2251026025 • 6946261828
Email. eiranag@Yahoo.gr

Παλαιολόγος Π. Παλαιολόγος
ΔΙΚΗΓOΡOΣ

ΚΑΝΙΓΓOΣ 10, 7ος όροφος, Αθήνα
Τηλ/fax: 210 3813828

Κιν. 6936 630243
e-mail: paleo_paleo@yahoo.gr

ΠΠΩΩΛΛΕΕΙΙΤΤΑΑΙΙ
Κτήμα 2,5 στρεμ. με 2 οικίες 73 τμ. 

και μία 27 τμ. αντίστοιχα. Υπάρχουν
αρκετά δένδρα, πηγάδι και ηλιακός. 

Περιοχή ΑΡΑ Πολιχνίτου. 
Πληροφορίες:

κα Ειρήνη Ρισιώτη, τηλ. 210 6928884

KOMMΩΤΗΡΙΟ
«ΧΡΙΣΤΙΝΑ»

ΑΝΔΡΙΚΟ-ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ-ΠΑΙΔΙΚΟ
ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ ΛΕΣΒΟΥ
Τηλ/fax: 22520 41008

Κιν. 6947 676912

ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΗΠΟΥ
ΣΑΝΤΗ ΧΡΥΣΑ
-ΣΑΝΤΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
ΓΕΩΠΟΝΟΙ
ΛΕΩΦ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 116, ΓΕΡΑΚΑΣ
ΤΗΛ. 2106613551, 6977 906321,
6932 356464

ΖΖΩΩΟΟΤΤΡΡΟΟΦΦΕΕΣΣ  --  ΛΛΙΙΠΠΑΑΣΣΜΜΑΑΤΤΑΑ
ΓΓΕΕΩΩΡΡΓΓΙΙΚΚΑΑ  ΕΕΙΙΔΔΗΗ  --  ΦΦΥΥΤΤΟΟΦΦΑΑΡΡΜΜΑΑΚΚΑΑ  --

ΓΓΛΛΑΑΣΣΤΤΡΡΕΕΣΣ  ΠΠΗΗΛΛΙΙΝΝΕΕΣΣ    --  ΣΣΥΥΡΡΜΜΑΑΤΤΑΑ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΦΦΡΡΑΑΞΞΕΕΩΩΣΣ
ΠΑΤΣΑΤΖΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

2ο χλµ ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΥ  
ΤΗΛ: 22520 41204, 6976033829

ΑΛΙΚΗ ΤΖΙΜΑ- ΚΑΤΑΤΡΙΩΤOΥ 
ΔΙΚΗΓOΡOΣ

Ιπποκράτους &  Καλλιδροµίου 6, 
Αθήνα 114 72.

Τηλ. 210 33303151, 3390041-2,
Fax:2103303171 • κιν. 6974430581

Sunday’s Gastronomy Catering
ΧΧααρρίίλλααοοςς  ΚΚααττρραακκάάζζααςς
EExxeeccuuttiivvee  CChheeff
ΚΚιιννηηττόό::  66994444888855553366

ΑΑΦΦΟΟΙΙ  ΣΣΤΤΕΕΝΝΙΙΩΩΤΤΗΗ  ΟΟ..ΕΕ..••ΙΙωωλλκκοούύ  &&
ΜΜααγγννηησσίίααςς  5511,,  ΑΑχχααρρννέέςς,,  ΤΤ..ΚΚ..  1133667711

ΤΤηηλλ::  22110088554400444444,,  22110022444488770077    
ΦΦααξξ::  22110088554400443344
ee--mmaaiill::  ssuunnddaayyssccaatteerriinngg@@ggmmaaiill..ccoomm
hhttttpp::////wwwwww..ssuunnddaayyssccaatteerriinngg..ggrr

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΟΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΔΟΔΟΝΤΊΑ (ΑΠΟΝΕΥΡΩ-
ΣΕΙΣ) • ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΟΛΟΓΙΑ • ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ

ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ ΛΕΣΒΟΥ
ΤΗΛ. 22520 42376 - 6944 4187777

XAPHΣ  KAPNAΣ
Πoλιτικός Mηχανικός E.M.Π.

ΜΕΛΕΤΕΣ  • ΕΠΙΒΛΕΨΕΙΣ 
• ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ

MYTIΛHNH • THΛ:  2251041409

ΤΤΕΕΧΧΝΝΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΕΕΚΚΘΘΕΕΣΣΕΕΙΙΣΣ  
ΦΦΩΩΤΤΟΟΕΕΡΡΜΜΗΗΝΝΕΕΙΙΑΑΣΣ  

ΔΑΣΙΚΕΣ ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΕΙΣ -
ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ - 

ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ ΑΥΘΑΙΡΕΤΩΝ
ΚΚΑΑΡΡΑΑΘΘΑΑΝΝΑΑΣΣΗΗΣΣ  ΝΝΙΙΚΚΟΟΣΣ

ΔΔΑΑΣΣΟΟΠΠΟΟΝΝΟΟΣΣ  --  ΕΕ..ΔΔ..ΕΕ..
MM..SScc..  ΓΓΕΕΩΩΠΠΛΛΗΗΡΡΟΟΦΦΟΟΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ

ΟΛ.%ΟΞΑΤΟΥ 6, ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Tηλ.: 6944 282 783

nkarathanasis@yahoo.com

ΛΟΓΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ
ΑΛΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ ΛΕΣΒΟΥ
ΤΗΛ. 222520 42948, 6956 532833
e-mail: alani_maria@hotmail.gr

Αλεξάνδρα Π. Βογιατζή
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ
ΣΑΡΚΟΥΔΙΝΟΥ 2-4, ΑΘΗΝΑ
ΤΗΛ. 210 9532734, 6977 778821
e-mail: aleka1981@yahoo.com

Γράφει η ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ-ΝΙΚΕΛΛΗ

Λένε πως σε κάθε άνθρωπο που γεννιέται, ο Θεός τον
προικίζει με ένα ιδιαίτερο «τάλαντο». Σ’ άλλον χα-
ρίζει ομορφιά, σ’ άλλον εξυπνάδα, σ’ άλλον ωραία

φωνή κλπ.
Στη Μαρίγια χάρισε την «πειθώ». Πρώτη στο τουμπά-

ρισμα και στην καπατσοσύνη. Αυτή πάντα είχε το δίκιο
με το μέρος της. Σε πήγαινε σε χίλιες βρύσες και σε γυρνούσε
πίσω διψασμένο. Ηταν αδύνατο να αναλάβει προξενιό και
να μην το φέρει εις πέρας. Τόση ήταν η πειστική της δύ-
ναμη που αν πίστευε η ίδια ότι «το γάλα είναι μαύρο», ύστε-
ρα από συζήτηση μαζί της, μπορούσες κι εσύ να συμφω-
νήσεις και να παραδεχτείς ότι «εντάξει, γκριζάρει  λίγο».

Φυσικά, με τέτοιο δυναμικό χαρακτήρα, αυτή είχε τον
πρώτο λόγο σ’ όλα τα ζητήματα του σπιτιού.

Αυτή το κουμάντου, υ Δημητρός «για τα στέτσια».
Για να προλαβαίνει τα προξενιά, το κουβεντολόι και τους

καφέδες, παραμελούσε τις δουλειές του σπιτιού: «Ούλα
μεσ’ μεσ’», «Πάτγις τα χλουρά τσι σκουνόνταν τα ξιρά».

«Οι σέλις μαύρις», «Του φαγί πάντα πιασμένου».
Μια μέρα, καθώς έτρωγε ο Δημητρός, κόβοντας το ψωμί

βρήκε δύο τρίχες. Εντάξει μία αλλά δύο, πήγαινε πολύ. Απο-
φάσισε λοιπόν να υψώσει το ανάστημά του και να μιλή-
σει.

- Μουρή Μαρίγια, έχι λίγου του νους. Δυο τρίχις ήβρα μεσ’
στου ψουμί.

Και η Μαρίγια για να αποποιηθεί τις ευθύνες της και να
ενοχοποιήσει το Δημητρό, απαντά:

-Τι να σι κάνου Δημητρό! Αμα λιχνίζειν του σταρ, να πρου-
σέχειν!

ΑΞΕΧΑΣΤΟΙ ΠΟΛΙΧΝΙΑΤΕΣ

Η Μαρίγια …η καταφερτζού

Κρίμα...
25 χρόνια διαβάζω με συγκίνηση το φύλλο μας και χαί-

ρομαι, αλλά το τελευταίο ήταν καταθλιπτικό, όταν εκα-
τοντάδες δενδρύλλια με κόπο και προσωπική δουλειά
του προέδρου, και 400 ευρώ πήγαν χαμένα…

Στην εποχή μου, φίλτατοι, οι πατεράδες μας φόρτω-
ναν γαϊδούρια, μουλάρια, σε δύο βαρέλια τα γέμιζαν νερό
από το κοντινότερο πηγάδι με χωνιά και κουβάδες και
πότιζαν ολόκληρα στρέμματα από καπνά.

Τώρα τί έγινε; Ενδιαφέρον από κανέναν.
Όλα τα φορτηγάκια, θυμάμαι, είχαν μια πλαστική δε-

ξαμενή επάνω τους. Του δήμου η υδροφόρα δεν μπο-
ρούσε ένα πότισμα το μήνα; 

Κρίμα..
Το 1952-1953 φυτεύτηκε όλος ο Ξερόκαμπος και το

πότισμα είχε αναλάβει ο Δήμος.  Ο στρατός είναι για τον
πολίτη, μια υδροφόρα λοιπόν δεν μπορούσε να βοη-
θήσει; Τώρα θα μου πείτε το Κράτος; Ναι έχουμε και με
μεγάλα γράμματα «Υπουργείο Γεωργικής Ανάπτυξης»,
όμως το αποτέλεσμα μετράει. Εδώ πάει το : «Σαραντα-
δυό Μυτιληνιοί φορτώνανε τον Κανελή».

ΓΓ..  ΣΣττααμμααττέέλλλληηςς
ΚΟΥΙΖ: Στο σχολείο μας, 3ο Δημοτικό, το 1952-53 έφε-

ραν ένα πολύ μεγάλο πουλί βαλσαμωμένο στο ισόγειο.
Απευθύνομαι σε όλους της τάξης που πέρασαν από το
σχολείο μας έτσι για να σας θυμίσω τον «παρθενώνα»
μας που τον χάλασαν για μια εκκλησία κι αυτή χωρίς πόρ-
τα…

ΝΥΦΙΔΑ BEACH HOTEL
MΥΡΣΙΝΗ  ΣΑΒΒΑΔΕΛΛΗ
ΝΝΥΥΦΦΙΙBBΑΑ  ΠΠOOΛΛΙΙΧΧΝΝΙΙΤΤOOΥΥ  --  ΛΛΕΕΣΣΒΒOOΣΣ

ΤΤΗΗΛΛ..::  2222552200  --  4411884411,,  4411776644,,    4422226666
4411  006688,,  FFaaxx::  2222552200  4422226666

Ακ’ σι λόγια!   
του Τάσου Μακρή

Έφαγι ‘ς μάννας ντ’ 
τα μπακιρκά

ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ 
ΚΑΦΕ - ΟΥΖΕΡΙ

«« ΓΓιι ώώττ ηη ςς »»
ΑΝΟΙΚΤΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΚΑΙ

ΤΟΝ ΧΕΙΜΩΝΑ
ΝΥΦΙΔΑ, ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ

ΤΗΛ. 22520 41329,  
ΚΙΝ. 6977 653949

ΤΗΛ.22520 61270 • ΒΑΤΕΡΑ, ΛΕΣΒΟΣ

ΣΣΙΙΔΔΗΗΡΡΟΟ
ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΚΚΕΕΥΥΕΕΣΣ

ΠΠΑΑΝΝΤΤΟΟΣΣ
ΤΤΥΥΠΠΟΟΥΥ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΑΓ-
ΚΕΛΑ • ΔΕΞΑΜΕΝΕΣ

ΚΑΥΣΙΜΩΝ - ΝΕΡΟΥ  •
ΣΤΕΓΑΣΤΡΑ • ΣΚΑΛΕΣ
ΚΩΣΤΑΣ Σ. ΒΑΛΗΛΗΣ
ΠΟΛΙΧΝΙΤΟΣ • ΤΗΛ:

22520 41277
Oικίας: 22520
42273, 6978

543138

Μαρία Π. Πανσεληνά
Ιατρός - Ακτινοδιαγνώστης

Διαγνωστικό εργαστήριο:• Υπέρηχοι σώματος  • Triplex
αγγείων • Ενδοκολπικό u/s • u/s  μαστού • Mέτρηση

οστικής πυκνότητας • Ψηφιακή πανοραμική απεικόνιση
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Από Δρ. Γεώργιο Κατσικάτσο
Γεωλόγο, Πρ. Καθηγητή Γεωλογίας
Πανεπιστημίου Πάτρας

i. Εισαγωγή
Για την αντιμετώπιση της σοβαρής κατάστασης την οποία αν-
τιμετωπίζουν οι αγρότες, οι ασχολούμενοι με θερμοκήπια και
άλλες καλλιέργειες της περιοχής Ξηρόκαμπος Πολιχνίτου,
λόγω έλλειψης αρδευτικού νερού, ο κ. Γεώργιος Πατσατζής, γε-
ωπόνος και ασχολούμενος με δικά του θερμοκήπια, επειδή γνώ-
ριζε ότι πολλές φορές στο παρελθόν είχα ασχοληθεί με την ανα-
ζήτηση αρδευτικού και πόσιμου νερού για τις ανάγκες του Πο-
λιχνίτου (βλ. ΕργασίαΓ. Κατσικάτσου με τίτλο «Πρόταση - Προ-
μελέτη συγκράτησης επιφανειακού νερού για την οικονομική
ανάπτυξη του Πολιχνίτου Λέσβου, 1991» και Εργασία Γ. Κατσι-
κάτσου με τίτλο «Πρόταση συγκράτησης επιφανειακού νερού
για την άρδευση της περιοχής Πολιχνίτου Λέσβου, 1993»), μου
ζήτησε να ασχοληθώ με το ιδιαίτερα σοβαρό αυτό θέμα. Στο αί-
τημα - παράκληση του συγχωριανού και φίλου μου κ. Γεωργί-
ου Πατσατζή ανταποκρίθηκα αμέσως.

Έτσι, βασιζόμενος σε στοιχεία που συγκέντρωσα από πρό-
σφατη υπαίθρια εργασία μου και σε στοιχεία που έλαβα από τις
παραπάνω αναφερόμενες εργασίες μου, για τις ανάγκες σε νερό
των υπαρχόντων θερμοκηπίων στην περιοχή Ξηρόκαμπος Πο-
λιχνίτου και για την άρδευση ενός σημαντικού τμήματος της πε-
δινής αυτής περιοχής, καθώς και για την ύδρευση του Πολιχνίτου,
προτείνω με την παρούσα εργασία μου, τη λήψη του νερού της
επιφανειακής απορροής της υδρολογικής λεκάνης «Δαμάνδρι»
και τη συγκράτηση του νερού αυτού σε μικρό φράγμα στην κοί-
τη του χειμάρρου Κουρούπης. Αναλυτικότερα η πρόταση συ-
νοψίζεται παρακάτω.

ii. Η υδρολογική λεκάνη «Δαμάνδρι»
Η υδρολογική λεκάνη «Δαμάνδρι» αποτελεί την προς τα ανα-
τολικά συνέχεια της πεδινής περιοχής Ξηρόκαμπος. Είναι λο-
φώδης και δομείται σχεδόν εξ ολοκλήρου από ηφαιστειακά πε-
τρώματα μεγάλου πάχους και από αργιλικά υλικά εμφανιζόμε-
να κατά θέσεις, κυρίως στη βάση των ηφαιστειακών πετρωμάτων,
είναι δε αυτά ηφαιστειακής προέλευσης αλλά και χερσαίας με
μορφή κοκκινοχωμάτων.

Η υδροπερατότητα των πετρωμάτων της λεκάνης με βάση τη
μακροσκοπική εξέτασή τους είναι σχετικά μικρή και ως εκ τού-
του δε θα χρειαστεί τοποθέτηση αδιάβροχων μεμβρανών στη
βάση του ταμιευτήρα του φράγματος για την αποφυγή διαρροών
νερού.

Η απορροή της υδρολογικής λεκάνης «Δαμάνδρι» γίνεται από
το χείμαρρο Κουρούπης, ο οποίος με κατεύθυνση προς τα δυ-
τικά και στη συνέχεια προς τα νότια φθάνει στον Αλμυροπόταμο,
ο οποίος στην περιοχή της Βρίσας δέχεται την απορροή της με-
γάλης ποταμοκοιλάδας της Λαγκάδας και στη συνέχεια εκβάλλει
στο Αιγαίο, στην περιοχή των Βατερών.

Η έκταση της εν λόγω λεκάνης είναι 3.060.000 μ2 και λαμ-
βάνοντας ως Περιοχές μεταξύ γειτονικών ισοϋψώνμέσο ετήσιο
ύψος βροχής τα 500 χιλιοστά ο όγκος νερού, που υπό μορφή
βροχής κ.α. «πέφτει» στην περιοχή της λεκάνης είναι: 3.060.000
μ2 X 500 χιλ. (ή 0,50 μ.) = 1.530.000 μ3 νερού.

Από την ποσότητα αυτή, δεχόμενοι χονδρικά ότι το 55% αυ-
τής θα εξατμιστεί και ότι ακόμα ένα άλλο 15% κατεισδύσει στο
υπέδαφος, μένει ως απορροή το υπόλοιπο 30% του συνολικού
μέσου ετήσιου βρόχινου νερού που θα «πέφτει» στη λεκάνη, το
οποίο θα συγκρατηθεί με την κατασκευή φράγματος σε κα-
τάλληλη θέση στην κοίτη του χειμάρρου Κουρούπης. Ακριβέ-
στερα, η ποσότητα νερού που θα συγκροτηθεί στο προτεινό-
μενο φράγμα, το οποίο ονομάζω φράγμα «Κουρούπης», είναι:

1.530.000 μ3 βροχής κ.α. στη λεκάνη «Δαμάνδρι» X 0,30 =
459.000 μ3 ως επιφανειακή απορροή και για την στρογγυλο-
ποίηση 450.000 μ3, ενώ το εξατμιζόμενο και το κατεισδύον στα
πετρώματα νερό θα είναι 15% + 55% = 70% ή 0,70 της συνολικής
ποσότητας νερού των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων
στην υδρολογική λεκάνη «Δαμάνδρι», ήτοι 1.530.000 μ3 X
0,70 = 1.071.000 μ3 νερού.

iii. Το προτεινόμενο να κατασκευαστεί φράγμα
«Κουρούπης»
Η ποσότητα των 450.000 μ3 νερού της επιφανειακής απορροής
της υδρολογικής λεκάνης «Δαμάνδρι», όπως έχω αναφέρει πα-
ραπάνω, θα συγκρατηθεί με φράγμα που θα κατασκευαστεί σε
κατάλληλη θέση στην κοίτη του χειμάρρου Κουρούπης. Η
θέση αυτή βρίσκεται περί τα 700μ. νοτιοδυτικά της Μονής Δα-
μανδρίου, όπου ο χείμαρρος αυτός παρουσιάζει ένα ιδανικό στέ-
νωμα για την κατασκευή του φράγματος.

Η θέση αυτή είχε επιλεγεί και παλαιότερα από τον γράφον-
τα για την κατασκευή φράγματος για τη συγκράτηση νερού, που
θα έφτανε στην περιοχή αυτή και από την ποταμοκοιλάδα της
Λαγκάδας. Το ύψος του προταθέντος παλαιότερα να κατα-

σκευαστεί φράγματος ήταν 31,5μ. και η χωρητικότητα του τα-
μιευτήρα του 1.198.000 μ3 (βλ. Εργασίες Γ. Κατσικάτσου των ετών
1991 και 1993 που έχουν αναφερθεί παραπάνω).

Τα αντερείσματα του προτεινόμενου φράγματος αποτε-
λούνται από υγιή - συνεκτικά πετρώματα και ως εκ τούτου η αγ-
κύρωση του φράγματος δεν θα παρουσιάσει ιδιαίτερα προ-
βλήματα. Επίσης, αργιλικά υλικά για τον πυρήνα του φράγμα-
τος υπάρχουν σε μεγάλες ποσότητες και σε μικρή απόσταση από
αυτό. Συγκεκριμένα, αργιλικά υλικά υπάρχουν περί τα 300μ. βο-
ρειοδυτικά της Μονής Δαμανδρίου, ένθεν και ένθεν του δρό-
μου που φθάνει σε αυτό. Επίσης αργιλικά υλικά υπάρχουν σε με-
γάλη έκταση και σε απόσταση μικρότερη του ενός χιλιομέτρου
στη βάση των δυτικών πλευρών των λόφων που βρίσκονται στην
ανατολική παρυφή της πεδινής περιοχής του Ξηρόκαμπου. Τα
υλικά αυτά είναι κυρίως κοκκινοχώματα, τα οποία υπόκειται των
ηφαιστειακών πετρωμάτων της περιοχής και με αυτό το δεδο-
μένο δεν αποκλείεται τα υλικά αυτά να απαντώνται σε μικρό βά-
θος από τον πυθμένα του ταμιευτήρα του προτεινόμενου
φράγματος.

Επίσης τα υλικά που θα χρειαστούν για τη λιθοριπή του φράγ-
ματος θα είναι ηφαιστειακά πετρώματα, τα οποία θα ληφθούν
με μεγάλη ευκολία από τις παρυφές του ταμιευτήρα του φράγ-
ματος.

Το φράγμα «Κουρούπης» του οποίου η χωρητικότητα θα πρέ-
πει να είναι ικανή να αποθηκεύσει εξ ολοκλήρου την επιφανειακή
απορροή της υδρολογικής λεκάνης «Δαμάνδρι» όπως έχει
υπολογιστεί νωρίτερα, θα φθάνει τις 450.000 μ3, θα έχει ύψος
22,5μ. και μήκος 142μ., ο δε ταμιευτήρας του θα καλύπτει έκτα-
ση 60 στρεμμάτων περίπου και η χωρητικότητά του θα φτάνει
τα 482.500 μ3, η οποία είναι κατά 32.500 μ3 μεγαλύτερη των
450.000 μ3, που είναι η απορροή της υδρολογικής λεκάνης «Δα-
μάνδρι». Η χωρητικότητα του ταμιευτήρα του φράγματος υπο-
λογίστηκε παλαιότερα από τον γράφοντα με ακριβή εμβαδο-
μέτρηση σε τοπογραφικό χάρτη κλίμακας 1:3500 όλων των με-
ταξύ των γειτονικών ισοϋψών επιμέρους περιοχών της λεκάνης
κατάκλισης του φράγματος. Τον υπολογισμό αυτόν είχα κάνει
το 1991, όταν, τότε, όπως ήδη έχω αναφέρει, είχα προτείνει την
ίδια θέση για την κατασκευή φράγματος ύψους 31,5μ., που θα
συγκροτούσε νερό και από την ποταμοκοιλάδα της Λαγκάδας
(βλ. Εργασία Γ. Κατσικάτσου, 1991).

Το αποτέλεσμα των μετρήσεων αυτών για το προτεινόμενο
φράγμα «Κουρουπης» είναι τα παρακάτω με μια μόνο μικρή αλ-
λαγή ως προς το υψόμετρο της βάσης του φράγματος που εί-
ναι τα 101μ. στο προτεινόμενο φράγμα αντί των 102μ. που ήταν
η βάση του παλαιότερα προταθέντος.

Από τα παραπάνω στοιχεία προκύπτει ότι ο ταμιευτήρας του
φράγματος θα καλύπτει έκταση 60 περίπου στρεμμάτων και η
χωρητικότητά του θα είναι 482 μ3, ενώ το ύψος της μέγιστης
στάθμης του νερού στον ταμιευτήρα θα φτάνει τα 21μ. Τέλος,
δεχόμενοι ότι η στέψη του φράγματος θα είναι κατά 1,5μ. ψη-
λότερη από τη μέγιστη στάθμη του ταμιευτήρα, προκύπτει ότι
το προτεινόμενο φράγμα θα έχει ύφος 22,5μ.

iV. Η αναγκαιότητα εύρεσης νερού για τις υδρευτικές
και αρδευτικές ανάγκες της περιοχής Πολιχνίτου
Η υλοποίηση της πρότασης, που ανέπτυξα παραπάνω για τη συγ-
κράτηση της επιφανειακής απορροής του νερού της υδρολο-
γικής λεκάνης «Δαμάνδρι» με φράγμα στην κοίτη του χειμάρ-
ρου Κουρούπη, αποτελεί βασική προϋπόθεση για την οικονο-
μική ανάπτυξη της περιοχής Πολιχνίτου, του οποίου η οικονο-
μία βρίσκεται σε τραγική κατάσταση και τούτο διότι κανένα ανα-
πτυξιακό έργο δεν έχει πραγματοποιηθεί στην περιοχή του σε

όλη την μετακατοχική περίοδο.
Γι' αυτό είναι επιτακτική ανάγκη, χωρίς

καμία καθυστέρηση η Περιφέρεια και ο
Δήμος Λέσβου αλλά και οι κάτοικοι του
Πολιχνίτου να προχωρήσουν με ενέργει-
ες στην εκτέλεση της κατασκευής του
προτεινόμενου φράγματος.

Συγκεκριμένα, με την ποσότητα νερού
των 450.000 μ3 που θα συγκρατηθεί στο
προτεινόμενο να κατασκευαστεί φράγμα
«Κουρούπης» είναι βέβαιο ότι μπορούν να

πραγματοποιηθούν τα παρακάτω παραγωγικά - αναπτυξιακά
έργα, τα οποία, με βεβαιότητα, θα δώσουν σημαντική οικονο-
μική ανάσα. 

❶ Θα επιλυθεί ριζικά το μόνιμο και οξύ πρόβλημα της έλ-
λειψης νερού που αντιμετωπίζουν οι ιδιοκτήτες - αγρό-

τες των θερμοκηπίων της πεδινής περιοχής του Ξηρόκαμπου
για το πότισμα των καλλιεργειών τους.

Η έκταση των θερμοκηπίων της περιοχής Ξηρόκαμπος σήμερα
είναι περίπου 40 στρέμματα, προοδευτικά όμως αυτά μπορεί
να φτάσουν τα 200 στρέμματα με την πλήρη αξιοποίηση του γε-
ωθερμικού πεδίου θερμών νερών υψηλών θερμοκρασιών που
εντοπίστηκε σε μικρό βάθος στην περιοχή του Ξηρόκαμπου. Για
την προσπάθεια, όμως, αυτή απαραίτητη προϋπόθεση είναι η
ύπαρξη αρδευτικού νερού, το οποίο δυστυχώς απουσιάζει από
την περιοχή αυτή.

Σημειώνουμε, σχετικά, ότι όχι μόνο απουσιάζει το αρδευτικό
νερό από την περιοχή, αλλά με τις υπάρχουσες δυσμενείς υδρο-
γεωλογικές συνθήκες της περιοχής είναι αδύνατο να βρεθεί αρ-
δευτικό νερό με γεωτρήσεις σε αυτήν και με αυτές τις συνθή-
κες η προσπάθεια επέκτασης των θερμοκηπίων είναι αδύνατη.

Γι' αυτό, επαναλαμβάνω ότι, η κατασκευή του φράγματος «Κου-
ρούπης» θα δώσει οριστική λύση στο οξύ πρόβλημα της άρ-
δευσης των υπαρχόντων στην περιοχή θερμοκηπίων και ακό-
μα θα αποτελέσει προϋπόθεση για την αύξηση των θερμοκη-
πίων στα 200 στρέμματα, των οποίων οι ετήσιες απαιτήσεις σε
νερό, λαμβάνοντας τα 700 μ3 το στρέμμα θα είναι: 200 στρέμ-
ματα X 700 μ3 = 140.000 μ3.

❷ Μπορεί με το νερό του φράγματος «Κουρούπης» να αρ-
δευτεί ένα σημαντικό μέρος της πεδινής περιοχής του Ξη-

ρόκαμπου της οποίας η έκταση είναι 1.500 στρέμματα περίπου,
με αποτέλεσμα η περιοχή αυτή που σήμερα είναι σχεδόν εγ-
καταλειμμένη να καταστεί πολύ αποδοτική με την καλλιέργεια
κηπευτικών και άλλων καλλιεργειών. Ενδεικτικά θα αναφέρω ότι
μπορεί να καλλιεργηθούν 400 στρέμματα περίπου για την άρ-
δευση των οποίων, λαμβάνοντα ότι για κάθε στρέμμα κηπευ-
τικών χρειάζεται ποσότητα νερού 300 μ3 περίπου, θα χρειάζε-
ται αρδευτικό νερό του οποίου η ποσότητα θα είναι 200 στρέμ-
ματα X 300 μ3 = 60.000 μ3.

❸Μπορεί, επίσης να εμπλουτίζεται με νερό ο υδροφόρος ορί-
ζοντας του γεωθερμικού πεδίου του Ξηρόκαμπου, εφόσον

βέβαια κριθούν θετικά τα αποτελέσματα ειδικών μελετών, που
πρέπει να γίνου για τη μελέτη του θέματος αυτού. Είναι δε δυ-
νατόν, στην περίπτωση που η προσπάθεια αυτή επιτύχει, να δη-
μιουργηθούν κτηνοτροφικές μονάδες ελεγχόμενης θερμο-
κρασίας με θερμότητα που θα λαμβάνεται από το γεωθερμικό
νερό της περιοχής.

❹ Τέλος, μπορεί να δοθεί ριζική λύση σε ένα πολύ σοβαρό
πρόβλημα που απασχολεί του κατοίκους της περιοχής, που

είναι η ύδρευση του Πολιχνίτου — Σκάλας — Νυφίδας. Η ύδρευ-
ση των οικισμών αυτών σήμερα είναι δραματική, με αποκο-
ρύφωμα τους θερινούς μήνες και η λύση του σοβαρού αυτού
προβλήματος είναι η λήψη νερού από το φράγμα «Κουρούπης».

Συγκεκριμένα, από την ποσότητα του νερού των 450.000 μ3
που θα συγκρατείται στο φράγμα «Κουρούπης», όπως έχουμε

αναφέρει παραπάνω, 140.000 μ3 θα καταναλώνονται για την
άρδευση των θερμοκηπίων και 60.000 μ3 για την άρδευση κη-
πευτικών στην περιοχή του Ξηρόκαμπου, ήτοι συνολικά
140,000 μ3 + 60.000 μ3 = 200.000 μ3. Ετσι, αφαιρώντας την
ποσότητα αυτή από τη συνολική ποσότητα του φράγματος
των 450.000 μ3 νερού, μένουν για την ύδρευση του Πολιχνί-
του — Σκάλας — Νυφίδας 250.000 μ3 νερού. Το νερό αυτό,
έπειτα από διύλιση για να καταστεί πόσιμο, μαζί με το υπάρ-
χον, σήμερα, νερό στους οικισμούς, θα δώσει, με βεβαιότη-
τα, οριστική λύση στο οξύ πρόβλημα της ύδρευσης Πολιχνί-
του - Σκάλας - Νυφίδας.

Αναλυτικότερα, με την προτεινόμενη λύση, κατά την χει-
μερινή περίοδο θα φτάνει στην κεντρική δεξαμενή Πολιχνίτου
πόσιμο νερό, έπειτα από διύλιση, καθημερινά 550 μ3 νερού,
οπότε για όλη τη χειμερινή περίοδο θα έχουμε ποσότητα νε-
ρού από το φράγμα: 182 ημέρες X 550 μ3 = 100.100 μ3, ενώ
κατά τη θερινή περίοδο με την αυξημένη κατανάλωση θα
παίρνουμε, καθημερινά, 800 μ3 και συνολικά για την περίοδο
αυτή: 182 ημέρες X 800 μ3 = 145.600 μ3 και για ολόκληρο
το χρόνο 100.100 μ3 + 145.600 μ3 = 245.700 μ3 νερού πε-
ρίπου.

Τέλος, σημειώνω ότι, με την ποσότητα των 250.000 μ3 νε-
ρού που θα λαμβάνεται από το φράγμα «Κουρούπης», όχι
μόνο θα λυθεί οριστικά το οξύ πρόβλημα ύδρευσης Πολι-
χνίτου - Σκάλας - Νυφίδας, αλλά, με κατάλληλη ανάμιξη του
νερού αυτού με το υπάρχον νερό σήμερα στους οικισμούς
αυτούς, το προϊόν της ανάμιξης αυτής θα είναι νερό καλύ-
τερης ποιότητας από το υπάρχον σήμερα.

Πολιχνίτος, Νοέμβρης 2016
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ΚΚΟΟΥΥΡΡΟΟΥΥΠΠΗΗΣΣ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΙΙΣΣ  ΑΑΝΝΑΑΓΓΚΚΕΕΣΣ  ΣΣΕΕ  ΝΝΕΕΡΡΟΟ  ΤΤΗΗΣΣ  ΠΠΕΕΡΡΙΙΟΟΧΧΗΗΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΧΧΝΝΙΙΤΤΟΟΥΥ

Στα πλαίσια της συζήτησης γύρω από το πρόβλημα
του νερού στο χωριό μας, σας παρουσιάζουμε σχετική
επιστημονική εργασία-πρόταση του συγχωριανού μας
Καθηγητή κ.  Γεωργίου Κατσικάτσου.

Θα θέλαμε τις γνώμες όλων σας,  τις οποίες και θα
προσπαθήσουμε να  προβάλουμε μέσω της εφημερί-
δας μας.

Περιοχές 
μεταξύ 

γειτονικών
ισοϋψών

Εμβαδόν 
επιμέρους
περιοχών 

σε μ2

Ύψος στήλης
νερού στις 
επιμέρους 

περιοχές σε μ.

Χωρητικότητα
των επιμέρους

περιοχών 
σε μ3

1 Υψομ. 101-104μ 2.754 21 57.834
2 Υφομ. 104-108μ. 6.120 18 110.160
3 Υψομ. 108-112μ. 7.956 14 111.384
4 Υψομ. 112-116μ. 7.650 10 76.500
5 Υψομ. 116-120μ. 13.464 6 80.814
6 Υψομ. 120-124μ. 22.950 2 45.900

ΣΥΝοΛΑ 60.894 μ2 482.592 μ3

α/α

Στοιχεία ταμιευτήρα φράγματος «Κουρούπης»


